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Ju�  dawno przyzwyczaili� my si� , � e Internet jest wpisany w nasz�  codzienno�� . Szukamy w nim informacji, rozrywki 
i wykorzystujemy do komunikowania si� . To nowa przestrze� , w której ludzie mog�  zawiera�  nowe znajomo� ci. S�  
w nim miejsca, gdzie szukaj� cy wsparcia nie pozostan�  sami ze swoimi problemami, bol� czkami, dramatami... Takim 
miejscem dla chorych na 
uszczyc�  jest forum internetowe Psoriasis... 
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„Mog�  [na forum] porozmawia�  z lud� mi, którzy wiedz�  
co to 
uszczyca. Bra�  przyk
ad od tych co widz�  
w 
uszczycy co�  optymistycznego. Tutaj nie czuj�  si�  
inna, nie jestem czarn�  owc�  lecz przeciwnie jestem taka 
jak inni, niczym si�  nie wyró� niam. [...]” 

* 
„Moje � ycie bardzo si�  zmieni
o od kiedy jestem na fo-
rum. Przede wszystkim mam wi� ksz�  wiedz�  na temat 
naszej choroby i leków jakie si�  stosuje w jej leczeniu. 
[...] Wiem, o co chc�  zapyta�  [lekarza] i decyzja o bra-
niu danego leku jest � wiadoma. 
Po drugie - pozna
am wielu wspania
ych ludzi. Dzi� ki 
nim naprawd�  chce si�  mi � y� , � piewa� , dzia
a� ... [...] 
Po trzecie - nie mam zmian na skórze ale mimo to 
otwarcie mówi�  o mojej chorobie i jestem psychicznie 
przygotowana na nadej� cie wysypu. Wiem, � e 
nie b� d�  ju�  chowa�  si�  w bluzki z d
ugim 
r� kawem, d� insy, gdy na dworze upa
.”  

* 
„[...] oprócz tej wiedzy, któr�  dostarcza mi forum, to 
jestem tu przede wszystkim ze wzgl� du na ludzi. Mam tu 
ju�  przyjació
 i nie tylko z nazwy, ale takich, którzy bez-
interesownie pytaj�  czy wszytko jest Ok i oferuj�  pomoc. 
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[...] Forum nie zmieni
o mnie, ale dzi� ki niemu moje 
� ycie jest pe
niejsze”. 
�

5��
��

�	����
�� 	�����#������	��
����	����	������ ���
����
� ��	���
����
����� �	��	
���
�%���� )� 8998� �����
� �
�� ���� ������	
� *��
� ��	��
������ /����� ��������� ��
'�� 
��� ���
&� 
������ 	��
��� E����� ����
��� ���
��+F& �
����!�
��� �	�%������ ������ � �
��� ���� �� ���%�����
<����	� 
���&� �����	�	�����
��� ����
���� � �
�����
���� ����������&� �� �� ������ ���
������ ����� 	���	��
�
���	�#�������
$�� ��
����
���� ������	��%�� ����� ����� ������
� ���

������� ������ �� 899:� ����� ����
� 	���	���� 	� /�����
���������� �������
�  �� !
���� <������������� 1
����	
�

�	����� .���
��� ��� =��	�	
��� 2���������3�� 1
����	
�
�	����� �
���� ��	����� ���&� ��	
�
��� ��� ���
��� �	����
���� �� ������
�
��� 	�����	����
��� 	� �+�� ;� �
��
	������ ���
� ��� ��	
��� � �
 ����� ����	����&� �
���� C� �
�
.	

�������
�	
���	�������� � �
*�����	��
� P� ���
����
� ���� ��� #����� ���������A�
�������	�	
����������

�!���� �
�

W tek�cie wykorzystano wypowiedzi u� ytkowni-
ków Forum Psoriasis. 

 
 

Tekst dedykuj�  wkowalowi za niez
omno��  
 w motywowaniu mnie do jego napisania :-) 
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Jest to pismo Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Choryc h na 	uszczyc �  „Psoriasis”. 
Ca
o ��  chroniona jest prawem autorskim. Rozpowszechnianie , kopiowanie, 

przedruk - dozwolone jedynie z podaniem � ród
a. �


