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Biuletyn Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Chorych naszczyd¢  Psoriasis”

% listopada 2009 r. oo Poszczego6lni cakowie zatdu

Pucku kolejne Walne Ze-
branie Cankoéw Stowarzyszenia.
Spdréd ogolnej liczby orkow
Stowarzyszenia WY HHOSsF
57 o0soOb, w zebraniu udzii 0 17 conkow

przyb#yli zebranym daiaia
Stowarzyszenia
w minionym roku.

podejmowane

W swych wyspieniach zwrdcili mdzy

oraz jeden sympatyk Stowarzyszenia. ZebrdARymi uwag na: _ _
poprowadzprezes Stowarzyszenia. Odczyta-WSPdprad z firmami, lekarzami, stowa-

no sprawozdanie z dwmici zar#du za
okres od 01.10.2008 r. do 31.10.2009 r. o
sprawozdanie Komisji Rewizyjne,j.

Zebrani poprzezogpwanie udzielili absoluto-
rium obecnemu Zaawi.

rzyszeniami

Fe{falizadj projektéw dofinansowywa-
nych z pienidzy unijnych

- udzid cZonkéw Stowarzyszenia w spo-
tkaniach, konferencjach, szkoleniach

- poczynione starania w sprawie nabycia
statusu OPP

Prezes Stowarzyszenia zapropopmealys-
kutowanie roli i planéw Stowarzyszenia. W \
niku dyskusji ustalono kierunki pracy na kole
rok. Plan pracy z#&tu zostawzbogacony

0 propozycje omkéw Stowarzyszenia i za-
twierdzony jedndgie.

Podjto rownik uchwg dotycxe kdigowa-

nia finanséw oraz gragi nowych onkéw
Stowarzyszenia.

Dzl kujemy wszystkim, ktorzy przybyli na ze-
branie i aktywnie w nim uczestnicz§ a tak
tym, ktorzy pomagiayspieréjStowarzysze-
nie przez wszystkie lataalaidci. %

gojaxx suzi



wydarzenia

26 padziernika 2009 w Warszawie w Centrum PrasovdiaP3\P o
konferencja prasowa z ékaajowego Dnia Chory@usaczyc

Jej organizatorem Byajowy Konsultant ds. D2rProf. dr hab. med. Lidia Rudnicka - Kierownik
matologii i Wenerologii wraz z Krajowym Z€lgpiéi Dermatologii CSK MSWIA w Warszewie,
em Ekspertow ds. Dermatologii. Konfer€agaek Krajowego ZekpBkspertow ds. Der-
staa sl okazf, aby przyl#y& opinii publiczneinatologii przedstéawprezentatjpt: #ycie
problemy chorych m@zczyk i zaapelovgado z!luszczyc’

instytucji odpowiedzialnych zalogrlowoth 3. Krotkie wygtienie przedstawiciela Rzeczni-

0 dziaania mo#re poprawijakd& $ycia ludzika Praw Pacjenta.

chorych. Stowarzy- 4. Przedstawiciele sto-

szenie by repre- warzyszei ludzi cho-

zentowane przez rych opowiadali

Eltbiet Kujawk. 0 swoin¥ciu i proble-
mach z choroloraz

Przebieg blisko zapraszali na imprezy

dwugodzinnej kon- przygotowane z okazji

ferencji wygida’ &wiatowego Dnia Cho-

nast puj#co: rych nd uszczyt.

1. Prof. 5. Dyskusja i odpowie-

dr hab. med. An- dzi na pytania dzienni-

drzej Kaszuba - Kon- karzy.

sultant Krajowy Po konferencji przedsta-

w Dziedzinie Dermatologii i Wenerologii, Prageiele stowarzyszevystpuc jako Unia Sto-
wodniczcy Krajowego Zedp&kspertow ds. warzysze podpisali w imieniu pacjentow
Dermatologii wggi wykad ilustrowany prezerpetydj skierowahdo Ministra Zdrowia, Preze-

tacj pt.:;,Chorzy nduszczyt nadwiecie sa NFZ i Dyrektora AOTM oraz gattawiado-
i w Polsce — raport Krajowego Konsultanta’md'ci Krajowego Konsultanta ds. Dermatologii
i Wenerologi.

Sktadamy serdeczne podziekowania:

I Agnieszce Przedfsiiejza dotychczasopomoc przy opracowywa-
niu gazetek oraz za 3-krotne przeprowadzenie aukcji charytatywnyct
rzecz Stowarzyszenia. Przedmiotami ayjegjitbydzi&.
(obok jedna z prac wystawionych na aukcji )

I Dyrektodr Barbarze Zegarskieg udoSpnienie pomiesz$ze Wo-
jewodzkiej Przychodni Dermatologicznej nacamaispbtkania cho-
rych.

I Mdgorzacie Miszewskiej i MarcinowWsiKza podarowanie baneru reklamowego Stowarzyszenia.

I Agnieszce Makulskieg wspprac i wsparcie w zakresie (mgaia procedur zzeinych z realizapyo-
jektéw dofinansowywanych"zdWiMiasta Bydgoszcz.

I FirmonKONTUR-M.B. i Aspen Distribution Sp. z SMarszawy za wsparcie finansowe stowarzyszenia.

I FirmieWyethza sfinansowanie - opracowania i drukuawatgoamacyjnych dla chorych oraz
cyklu 4 warsztatow , Sz#ycia 2 uszczyc'.



Prezesa stow kilka

Fachow®% kompetencja, profesjonalizm

D zidajé w Stowarzyszeniu stykarhyPéiityka mediow polfgajna unikaniu spros o-
z r@ymi problemami'(Cz nich 2g- W& jest mi jeszcze zrozumidstatecznie sta-
szanych jest nam telefonicznie Mindiloghin- rafesl one przedstayviebie jako rzetelréela
ne zasygnalizowarféns forum internetowym. informacji, ¢ k&de sprostowanie ujawnia krak
kompetencji niektérych%pish. Inaczej jednak
W ostatnim okresie na naszym forum poruszi&slezngracownikahoils medycznych czy epidemio-
wdala audycja radiowa Radia Zet. Audycja dé@giggnych. Gdy osoby z takmtmviska pdpe
la ewentualnego z&em@m mpaniem” czeg®iaPeTAKIE gafy —to po prostu kompromitacja.
poprzez wy@gzane w kinach tréjwymiarowe oku-
lary. W audyciji wypowladsi rzecznik prasowyozostaje tylko poczucie niesmékugel to my
szczepskiego Sanepidu, ktéra tzw. jednym MMy ponsonsekwencije ich niekompetencji.
wymiena !luszczyow rod chorob zakgch. D24
ki szybkiej reakcji forumowiczéw, ayamidoStowarzyszenie sprawy te!opisdicie prze-
instytucji wyspecjalizowanej w przec¢amiiziepi- Sanym do!Gwnego Inspektora Sanitarnego. Za-
demiom bardzo szybko uzgskaglizeprosiny ¢digerowaimy w ty@e licie przeprowadzerie
pani rzecznik (do %igl na naszym forum) oraz &gkolenia dla podyehy mu pracownikéw oraz
ni"cie nieprawdziwych informacji z kolejnychz@igylimy ,Psoriadniki”. Jako materikole-
audycji. Niestety — sprostowsatiaego w radiilowy.
nie wyemitowano.
Ko) c26 — pradgnpodzkowd tym z Was, ktorzy/
Warto przy tej okazji przypdmégenie jest tdnterweniowali w opisanych ggvprzypadkact .
pierwsza tego typulanprofesjonalna wypowiddkie sytuacje przypobbimange bez Was nie-
pracownikéw Sanepidu. Kilka'cyiesizaiej po- Wiele zdzlamy. Nasze wksimajosens tylkc
dobna sprawa haianiejsce w Bydgoszczy. Art¢ayczas, gdy ziadWasyczliwe wsparcle.
w gazecie zawienaformacje jakdingzczyca by-
la chor@bzakan% Reakcja komentatoréw na fo- Wojciecls Wilkowski
rum gazety llay szybka i zdecydowédf@aanie
przeprosin i sprostowania tarskatek, jednak
nie do Bea zadowatséy. Sprostowanie ukaza
si' drobnym druczkiem na dalszych, m&iej ,wa
nych” stronach gazety.

) W petycji zwrécono!siz prébami o: niu pacjentoéw przez Janusza Jagi&oordyna-

) rozpatrzenie twdci zwikszenia nakdu fi- tora Unii Stowarzy'sze

nansowego na leczelmgzczycy lekami, biolo-

gicznymi, gégnie ma niwd ci indywidualnegow apelu zwrécono!so:

pokrycia kosztow kuracji ze"dugla jej cén * stworzenie w Polsdegbterminowej strategii
) objcie grupy najékj chorych naszczyt w zakresie leczenia chorychisezyt,
programem lekowym (NFZ) gwareyrtupo- * wdréenie wypracowanych standardéw tera-

st'p do leczenia oraz refuridkogztow, peutycznych uwzgdphiajcych nowoczesne meto-
) powtdrne wpisamiszczycy na listhordb dy leczenia,
przewlelgch. * zapewnienie polskim pacjentorhpdiodo te-

Ponadto skierowano pisemny apel do Ministrapii biologiczne.
Zdrowia, podpisany w imieniu lekarzy przez
prof. Kaszuib- Krajowego Konsultanta i w imie- EK
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Bydgoszczy w dniu 13.02.2010 r. w operze yash'kodke-
rencja pt. "Choroby skory i skorne prezemadjadcvoyoh".

Konferencja skierowana lpyzede wszystkim dwowano pewien #mgk z chorobami tarczycy;
lekarzy i przy®d&im mia dokonania polskich Kii-ca# pewnbci# do wysfpienia tej choroby przy-
nik i drodkéw naukowych w leczefitych scho-czynia $i palenie nikotyny. Leczenie je%& do
rzeé skornych. Ogolnopolskie Stowarzysterdee. Stosujel girzede wszystkim metotreksat,
Chorych nauszczyk na tej konferencji reprezerdgklosporyni retinoidy, przy czym najlepsze efek-
wa Wojciech S. Wilkowski. ty dawa stosowanie acytretyny w maksymalnych
Program konferencji obejmad& szeroki wa-dopuszczalnych dawkach$dd@mzowe olfeinie
chlarz tematyczny - nas jako Stowarzyszenie datgkepowodowgogorszenid stanu chorego.
sowa goéwnie wy&d prof. dr hab. med. Harbglsza d2& wykadu pbwi cona by przybe-
Wolskiej*szczyca krostkowa i stawowa". niu objawéwiszczycy stawowej oraz metodologii
Prelegentka przedstawilka podstawowych inf@j diagnozowania. Znawepszypadki mylnego
macji oraz przytoeyvnioski wynikeg z wielo-klasyfikowaniaiszczycy stawowej jako reumato-
letnich obserwacji czynionych w trakcie igl@loggo zapalenia stawow.

z chorymituszczyca krostkowa i stawcivaag Obok ciekawie zaprezentowanegadwykorzy-
cil$szymi postaciamszczycy. Z tymi odmiandmi# dla uczestnikow dyn@iwd& porozmawia-
wit® sl zagr@enie dla zdrowiabycia pacjen-nia w kuluarach, w czasie przerw.

téw, wynikége zarébwno z samego schorzehjarof. H. Wokskprof. W. GEkim, prof. W. Plac-
(ci$ki przebieg) ale révinzewieloletniego leczkiem oraz z lekarzami z kujawsko-pomorskich szpite
nia lekami systemowymi. Prof. Wolska zazniaprgychodni przedstawiciel Stowarzyszenia rozme
przy tym$e zaobserwovaabrak skutecziod le- wia o kopotach chorych #ménych z ddgiem
czeniauszczycy krostkowej lekami biologicznygtai.nowoczesnych metod leczenia, o finansowani
Spo# c2"& wykadu p. profesor"md cia przed-tegé® leczenia oraz o wspoélnych pizedsi
stawieniu sposobéw leczediayoh odmiamisz- ciach, zmierzaych do poprawy sytuacji.

czycy. Szczegélnuwady zwrdéca jednak naNa marginesie — prof! gkii zauwsy w rozmo-
pojawidic# si u chorych naszczykc krostkow wie,$e jib w latach 70-tych nie udaveh wpi-

nowt ci$k# jednostk chorobo#r pustulosis palsa& uszczycy na listchoréb przewlg&h.
moplantaris. Schorzenie to!pyg gwnie na Czyby uszczyca kg chorot antysocjalistyezn
doniach i stopach chorego. Jest to schorzeniegaspemokratyé2o

cze do Kaa nierozpoznane. Trudno"b&ne ja-

kiego odsetka chorych unazczyc wystpuje. Wojciechs Wilkowski
Nieznane#steb przyczyny je wywujtice - zaobser-

dniach od 10-11 lutego 2010 roku w Warszanse, bdlogolno-
polskie spotkanie lideréw organizacji pacjentow”.

Organizatorem tego wydarzenladtytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej, na ktérego zaprosz
nie odpowiedza 150 przedstawicieli organizacji
pacjenckich. Nasze Stowarzyszenie repreaentow:
Pani Mgorzata Kakowska.

W trakcie spotkania wgsano informacji o zasa-
dach polityki lekowej Ministerstwa Zdrow#a, ktd
przedstawi Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia dr Marek Twardowski.! invest odby

sil merytoryczna debata z uslnié&ekretarza Sta-

nu w Ministerstwie Zdrowia Pana Jakuba Szulc
Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowi
dr Marka Twardowskiego oraz Prezesa NFZ Pal
Jacka Paszkiewicza.
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Niestety nasze Stowarzyszenie nieozaglaso- Nagrodrw. Kamila. Gwr ide# nagrody jest przy-
wane do grona organizacji, ktérey madé& za- pliganie i promowanie 0s6b oraz instytuciji, ktére
proszonym feiom przygotowane pytania. W sposOb szczegllny przygzghi do budowa-
Po debacie, w indywidualnej rozmowie z sefkgetiealtury rosierdzia, akceptacji i solidarno
rzem Stanu w Ministerstwie Zdrowia PanemzJakdbami ciefipymi i ich rodzinami. Nagroda
bem Szulcem, nasza przedstawicielka pezek@z&amila jest przyznawana co roku w innej dzie-
kopie pism wczeej j$ przekazywanych w spi@inie medycyny; w 2010 zbspazyznana za
wach chorych naszczyc do MZ, na ktore nigpiek nad matk i dzieckiem. Nagroda zaesta
otrzymano wczgej odpowiedzi i uzyakabietni- ystanowiona z inicjatywy Zakonu Kamilianéw i In-
ce rozpatrzenia ich. stytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
W drugim dniu spotkania Pani dr Katarzyna {opow7 r. Spotkanie oraz Galaynsbgodbw
lewska przedstaavosobicie napisany i wyee- w tak ciekawej formid kizosobistemu zaafiga
rowany spektakl pt. "Wietrzni"oBydtpem do waniu Prezesa Instytutu Praw Pacjenta i Edukaciji
dyskusji o problemach jakie napbtykiaje, kt6-zdrowotnej ksiza Arkadiusza Nowa¥ka.
rzy pomagajinnym oraz uniigjd'ciach i predys-
pozycjach potrzebnych w pracgcame;. gojaxx
Poza tym zapoznano uczestnikow z:
) praktykdzidania urzdu Rzecznika Praw Pa-

cjenta,
) propozycjami polskiego modelu rekompensaty

szkdd, tworzonego dla bezpbstaa pacjenta,

) podstawami progrartyj zdrowo — lecZ sid-

powiedzialnie” oraz przedstawiono projekty strate-

giczne Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji

Zdrowotnej.
Spotkanie odbywal w terminie, w ktorym obcho-
dzony jeSt+WIatOW¥ DZie Chorego. &I. tesb, Przekazalismy w dobteer kilka
w Muzeum Kolekcji Jana ®div— Galeria Por- naszych pyta ktérych nie uoda
czy skich odbg sl uroczysta Gala!wzenia sil nam zad@w trakcie konferencji

Z ycia stowarzyszenia

Spotkanie z pos em

D nia 15 lutego, przedstakumentami i pé&djodpowiednie
ciel naszego Stowarzysderaania.

nia Efbieta Kujawka spogkal Zaproponow@onowne spotkanie
w Biurze Poselskim w Bydgeézw drugim tygodniu marca w ce-
czy z panem Tomaszem Lhto-poinformowania o poczynio-
sem. Jest on lekarzem, qguusnych krokach oraz omowienia
na Sejm i ankiem Sejmowsgczegdw. Wsipnie zadeklaro-
Komisji Zdrowia. wa, $e rozwdy wystpienie z in-

W czasie spotkania przedstatgipeladj poselsk oraz sprébuje
no poowi problemy chorych pedf&wpisanie spraw chorych na
uszczyc i poproszono o interpgszczyc do planu prac Podkomi-
lac] poselsk w sprawie. @&o- sji Spraw Zdrowia Publicznego.

no t& na tce pos stosownéVNyrazi tés cH& spotkania !si
pismo wraz z kopiami wszystWighrzysp'ci z szerszym gronem
dokumentéw, ktore kierowanendgzych przedstawicieli.

y dotychczas do organéw- pdamy nadziej$e nasze sprawy
stwowych przez Stowarzyszerdigalaz sl w dobrych kach%

Pose obiecazapozn&si z do- EK
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Spotkania bydgoskie
~atysfakcja ycia— czyrownie dlaprzewleklehorych

je st to w innych grupach pacjentow i poinfarmowa
o planach przeprowadzenia takich b&da cho-

rych nauszczyc Zwroa sl z prob# do suchaczy

0 podijcie wspgpracy w ramach tych ba#tgore b

d# opier& sl na ocenach statystycznych. Przewidy-
wane wyniki tych pracibdostpne najwczaiej

za rok.

Liczymy$e wnioski z baddalad# Stowarzyszeniu
solid# podstalv do ubiegania! sw odpowiednich
jednostkach decydenckich o wprowadzenie pomaoc

i - psychologicznej dla choryclhiszazyic do standar-
T 0 temat wyddu jaki w ramach corhozsiych dow leczenia w przychodniach i szpitalach.

. spotka chorych nqszczy!cw Bydgoszczy, Wlf-iowszechnieﬂsjwiadomo% chorzy nauszczylc
gosia dr Mgorzata Basika — psycholog z InStyurWi‘ewdj réne kopoty, w ktérych terapie psychologicz-
Psycholo.gu UKW. o . . ne moy by&pomocne. Udowodnione jest fdmie
Spotkanie tradycyjnie odibysi w pierwsz chory w dobrej kondycji psychicznej znaczrie skutec
#rod! miesica (2 grudnia 2009) w Wojewodgai mge si leczgi szybciej wraca do zdrowia.
kiej Przychodni Dermatologicznej przy uligyy qgg - nigdzie w naszym kraju nie ma zapewnio-
Kurpiskiego w Bydgoszczy o godzinie 16.0056j pomocy psychologicznejredkach dermatolo-
W trakcie wykdu pani dr Baska przyl#ia w jaki gicznych publicznejdisy zdrowia, podczas gdy
sposob psycholodzy adegh jakdci wasneg@y- w innych krajach jest to n&/gkuzdzienny¥h
cia przez chorych. Przedstakiotowo jak ksita EK

to musisz wiedzie !

ego  progra-

Rekomendacje Agencji Oceny Technologii Megytznyeheso Narodo.

w sprawie terapii lekami biologicznymi gggonazztigiiﬂ Zdrowia

Wrowadzenie nowego rodzaju leczenia kaem{ego realizacji:

sowanego zérodkoéw publicznych wymamekwalifikowanie do leczenia pacjent8 z ci
przeprowadzeniao®onej procedury zatwierdz@ostaciluszczycy, niereagunjch na leczenie

Na pocku Agencja Oceny Technologii Medgtdne lub nietolemyjch takiego leczenia;

nej robi szczegive rozeznanie zasdamavpro- b. kwalifikowanie pacjentéw do programu przez
wadzenia tego leczenia'liJevyda pozyty#nkomisje specjalistyczne;

rekomenddgjto dalej sprawy $ocz w Minister-c. zapewnienie kosztowo-efektywnego sposobu
stwie Zdrowia i Narodowym Funduszu Zdrowi@ansowania,

W listopadzie 2008r. AOTM wydlaie pozytywe. objcie leczonych chorych rejestrem klinicznym.
ne rekomendacje w sprawie zastosowania teraplidezeniaiszczycowego zapalenia stawow przy
kami biologicznym, co stanowi pierwszy kreigkdozystaniu produktow leczniczych etanercep
dalszych dz& umdiwiafcych wprowadzenie téenbrel®), adalimumab (Humira®) i infliksimab (Re
rapii do leczenia osdi$ko chorych z refundagnicade®) w ramach terapeutycznego programt
kosztow leczenia. zdrowotnego Narodowego Funduszu.

S# to rekomendacje dotgez Finansowanie w ramach programu zdrowotnegc
1. Leczeniauszczycy plackowatej (myykorzy umdliwi prowadzenie rejestru leczonych pacjen-
wykorzystaniu produktéw leczniczych etantregptonitorowanie kwalifikacji do leczenia ora:
(Enbrel®), adalimumab (Humira®), infliksimatfdRgwri@i leczeni&o

micade®) oraz ustekinumab (Stelara®) w ramach EK
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Zbawienny ww 0' ca ha skérjest znany od zafa metoda leczenia, zaliczana do leczenia systemo-
wsze. Helioterapia jest naj¢tarsmdal popul# nwego, jest ukana za najbezpieczniejezn tera-

metod leczenia. Wykorzystano ten fakt do leqaieniszczycy uogolnionej. Powszechrfanawjast
uszczycy sto#nj ndwietlania promieniami U¥#A metdd z wyboru, $eli leczenie miejscowe nie

i UVB, emitowanymi przez sztyoze"wiata. wystarcza do uzyskania remisiji.

Obecnie w zabiegadehamblecznictwa wykorzystupecztkowe dawki UVA powin@ulstalone po wy-
my promieniowanie: konaniu probywietinej. Naietlania przeprowadza
- UVB szerokie spektrum — 290-320 nm, sii w odstpach 2-3 dniowych, aby zmniggsayv-

- UVB 311 nm, dopodobiestwo przewlekjo uszkodzenia skory i jej
- UVA szerokie spektrum — 320-400 nm. przypieszonego starzenla si

Przed leczeniem $glevykon& badanie enzymow
Najbardziej efektyivfototeragi jest promieniowaa#trobowych, ewentualnie t&sbwy oraz badanie
nie UVB #gkim pasmem 311nm. okulistyczne. W trakcie leczenia wykonujemy kontrol
Stosujemy t@k fototerapiselektyw) wykorzystune badanie enzymo#rabowych, a u kobiet zaleca
j#c ndwietlania promieniami UVA.i UVB (308#3&06tykoncepcj
nm) oraz fotochemiotéragiyli PUVA (ivaeietlanie Psoraleny $awa di zwykle na 1-2 godziny przed
UVA, z réwnoczesnym podawaniem ogolnym pnepaietianiem, zazwyczaj wraz z lekkirkieposi
tow"wiatouczuldcych = psoralenow). (lek jest wowcezas lepiej tolerowany i absorbowany).
Fototerapia jest skutéiczmvygodh metodt lecze- Najcz' ciej obserwowanymi objawami uboczhymi s
nia uszczycy zwyczajnejShdof kojarz& z- innymi nudnbci, bole brzucha i wymioty.
metodami leczenia — cyghaliriegciami, pochodngfzeciwwskazaniami do leczenia PUYA s
mi witaminy D3 oraz retinoidami podawanymi ggigti@jca lub planowan&/ai,
Nd'wietlanie przeprowadza zzwyczaj co druzi .
dzie, a dawk promieniowania ustala lekarz, océnia- : g
i#c typ skory pacjenta i wykonpized leczeniemh CI7&i€ uszkodzenie nerek |uboby,
probh rumieniotv Najc¥ ciej do uzyskania remigjiwspdistniejce schorzenia neurologiczne (pa-
wystarcza 16-20"'néetla. daczka),
Gownym powdtniem przy haietlaniach UVBF s) iek popj 5 lat,
krotkotrwa odczyny rumieniowe. Potencjalne r

: 4 L : )fzwr(?ebyty nowotwaor skory,
rozwoju nowotworow skory jest znikome. ’

Kto powinien unikéej metody leczenia? ) wezgniejsze leczenie promieniami jaryizuj
) osoby z tzwuszczycwtdrn, czyli nasilaj si' ) rownoleg leczenie lekami immunosupresyjnymi,
pod wlywem promienosecznych, ) nadwréwd, na psoraleny.

) osoby z innymi schorzeniami skory prowokowa@swhiy, le toleréce psoraleny nibhy& zakwalifiko-
przez promienierseczne (np. tofzemieniowaty), wane do leczenia fototéragskozakresaiv

) osoby z @a ilq(ci znamion barwnikowych (ze

wzgldu na ryzyko wysienia czerniakia(tiwego, Naléy jednak pahta& $e podobnie jakiel -
pojedyncze znamiona barwnikov@¢ pezed na- Ne€czna, Navietlanie powoduje wysuszenie i przed-
(wietlaniem s\ preparatami fotoprotekcyjnymiyvczesne starzenié skory. Mima temu ¢zciowo

) osoby z przewhgki ¢i%kimi schorzeniamiagki zapobiec sto#nj w okresie remisji dobre preparaty
kr %enia, nerek, woby. kosmetyczneo

Fragment z ,Poradnika dla choregszoayc’

Fotochemlot,erapla . ) autorstwa: Katarzywmaa, Renata Miturska,
Polega na og6lnym lub miejscowym stosowaniu Pr&4am Borzki. Z ca'ci mdna si z7apozn@

paratow"wiatouczuldcych z grupy psoralenow na stronie internetowej Stowarzyszenia chorych na

z na§tpowym favietlaniem promieniami U|traﬁq5§'zczy!cw Lublinigttp://luszczycalublin.republika.pl
towymi UVA.
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porozmawiajmy

ozmowa z Krajowym Konsultantem w Dziedziniel@grimatenerologii,
Przewodnigzym Krajowego Zégekspertow ds. Dermatologii,
Kierownikiem Kliniki Dermatologii, DermatolegicBjzi Onkologicznej
Uniwersytetu Medyczne@odei — prof. dr hab. n. med. Andrzejen¥&aszul

— Panie Profesorze, w upnegoku olbjPan obo-

wi zki Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Derma-
tologii i Wenerologii. Jakie mmajwéfiejsze
zadania KK?

. eby b§ cakiem dokdnym, na stanowisko KK zo-
staem powany w dniu 16.X11.2008 roku, a zada-
nia stadfce przed KK #s bardzo szerokie.
Najwé&niejsze z nich to kontrola! gostci "wiad-

czé zdrowotnych (rowshd#a chorych naszczy-

c!), kontrola podmiotéw ud#Zmjlah "wiadcze
zdrowotnych w zakresie wyeosa w aparatur

i sprxt medyczny (na pragklamp UVB i UVA do
leczeniauszczycy), spédzanie opinii 0 zaso-
bach kadrowych w dziedzinie dermatologii oraz po-
trzebach w tym zakregle, wydawanie %B'.nBrawda dyspafy] ddym dbwiadczeniem,

0 stosowanym pigsowaniu diagnostycznym, Iecéré"po | stopniu specjalizacji uzyskanym wg stareg
czym i piegnacyjnym w zakresie jego Z{‘j’("'idr{(r)ybu Trzeba stwiegd#e pod wzbllem facho-
z aktualnym stanem wiedzy, z ulmpghiem do- '

st pndci metod Irodkéw. W zegm roku, opinieWym opieka dermatologiczna w Polsce jest na ba

. . dzo dobrym poziomie.
tak',e ! e;kspgrtyzy domezws.;ystklch dgstych Zabezpieczenie dermatologiczne w zakresie ambt
lekow biologicznych w tesczycy zosyavyda- latoryjnym, ktére opietansi pracy poradni derma-
ne dla Agencji Oceny Technologii Medycznych, '

Ponadto, inicjowanie prowadzeni'abp'nﬂaemiolo-to'oglcznyCh’ aginie na bazie Niepublicznych

gicznych na obszarze kraju, pdoxko, wraz z POEESpCDW Opieki Zdrowotnef; jest wystarczaj

; ) natomi leczenia szpitaln z
skim Towarzystwem Dermatologicznym bud%%\’/einato ast dgstdo leczenia szpitalnego, ze

. S Wzg na ége zmniejszanie"itd 6%k w od-
Jest pO|SkI.I’eJeStI’ chorycluszczyt a taEe. PTO” 4zigach istniggych, a téle zamykanie dobrze pra-
gnozowanie potrzeb zdrowotnych w dmedmmeﬁér-

0

S . . : cugcych  oddziaw  dermatologicznych, jest
matologii i wenerologii na terenie kraju. Te %lewystarczfm:jy a czas oczekiwaniadsio szpi-
gjaeJxvtﬂerze zadania, bepanio dotysze pa- talne wyd$a sl w niektorych przypadkach znacz-

nie. Wypo$anie oddzidw i klinik w podstawowy

— Péni c obowizki KK, ma Pan doskpnagld gprzt do fototerapii choréb skory, krioterapii, a na-
w polsk dermatoldgiJak ocenia Pan jej koridyget |aseroterapii jest na dobrym poziomie.

to znaczy trzy najhiejsze elementy — Rasipe- opserwujemy niestety $me kontraktow z NFZ
cjalistow-lekarzy, wysésie i stopfedofinansowaq|a oddziaw dermatologicznych, co przy niskiej wy-
nia? cenie procedur w dermatologii powgelajedzia-

W Polsce mamy w chwili obecne 8800 leka-y te std si cakowicie nie@gralne dla szpitali,

rzy dermatologow, aleugistypowo dermatologiczére é$#do ich likwidacii.

ne "wiadczy dla potrzeb NFZ ok. 2200 lekafzy, oznacza 6 w Polsce, dla pacjentdusz-

| wydaje 5j $e jest to liczba wmiewystarcz&ja czyc, dostp do(wiadcz# jest poréwnywalny do
do zabezpieczenia dermatologicznego kraju. jnnych krajow UE?

S#w naszym kraju regiony, gdzie d#mma“'Tak, jest porownywalreljechodzi o dbpt do

"ci z Il stopniem specjalizacji lub po Specjaﬂziflg)'dstawowych i tradycyjnych metod leczania

nostopniowej, chd&iav takich regionach | : .
lubelskie, podlaskigiskie przeviaj# specjalci, czycy, natomiast dgstlo najnowszych metod
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leczenia umiarkowanychkkith postadiiszczycy wy#czenia chorych z normalnego funkcjonowania
zwykej i stawowej, opartych na lekach biologiczrsmiecze stwie.

jest, delikatnie m#oyi niewystarcay. W ubie-Leczenie tymi nowoczesnymi, skutecznymi i bez-
gym 2009 roku w ejaPolsce by leczonych okpiecznymi lekami, podawanymi jeden raz# miesi
250 chorych z n#psizymi postaciami tej fnea cu lub raz na trzy n#tesipodskornie popraloy
choroby i to@vnie na zasadzie tZwigdczeniaznacznie jak& $ycia chorych i zapobiebg po-

za zgo#d patnika”, podczas gdy w krajach ddpujfcemu inwalidztwu, alebdalbwolroby dé#

w tym taéle w Czechach czy Rumunii, terapie ¢eK& dermatologicznyd$ek szpitalnych dla in-

mi biologicznymi chorych, ktorzy tego wymggalidbypotrzeliaych pacjentow.

w cao"ci refundowane przez$ao. — Jakie cele od potka uwga! Pan za naj@aiej-
— Oznacza té¢ problemem jest dpsto lekdéwsze do speienia? Jak poptije ich realizacja?
biologicznych? W ostatnim dwudziestoleciu obserwuparsizo

Niestety tak. Jal$ jwspomniam w Polsce w rokdynamiczny i wielokierunkowy rozwoj dermatologii,
ubiegym leczonych hyzaledwie garstka chorygbwnie za spr&wozwoju takich dziedzin podsta-

I to tylko na specjalne indywidualne zgtrdiyap wowych jak biologia molekularna, genetyka, immu-
czyli regionalnego oddzNFZ. Praktycznie, zgodyhistochemia czy immunologia, ale$dlike

takie wydawa jedynie oddziaNFZ pozhaki wprowadzeniu do terapii chorob skory lekéw nowych
I odzki i tam leczonyclhoB80% chorych. W skakneracji (retinoidy, immunomodulatory, wspomnia-
kraju istnieje potrzeba !a@hj leczeniem okae j$ leki biologiczne, toksyna botulinowa), a do za-
700-1000 chorych rocznieszczy# zwyk# i ok. biegowego lecznictwa dermatologicznego nowych

600-900 chorychugzczyk stawow. technologii (laseroterapia, krioterapia, dermatosko
— Dlaczego dbptdo tej metody jest tak istotnyPdfla €lektrochirurgia, mikroskopia epiluminescencyj
chorych? na i konfokalna).

Metody te najtziej stanowialternatywdla cho- Pod_staV\_/owe zadgnle, Ja.lk'e. SOb..'e persia za-
pobi&enie dalszej marginalizacji dermatologii i we-

rych, ktérzy ze walll na przeciwwskazanid, b . S B
wyst pujfce objawy uboczne po dotychczas stosngvrv%llro ?r“ mjcglfo dc?p'iqazhr]](;cz:;zia p\(/J\;jntlerSnlegleelu
nych lekach systemowych ni¢ mBglalej nimi gV mie W 1€] . y

czeni. Poza tym,# sto metody sprawdzonvev dniu 14.07.2009 bany zostaZes__po Eksper_-
skuteczne i co nagmejsze bezpieczne, a$eaktow ds. Dermatologii i Wenerologii pod moim prze-

S - wodnictwem. W ak zespa weszli wybitni polscy
bardzo wygodne w stolsowanu$ gelywymagaj dermatolodzy, przedstawiciele nasredowiska
du$szego pobytu w szpitalu.

_ _ _ . _ — profesorowie: Zygmunt Adamskiawi@sski,

— Jakie s orientacyjne koszty terapii lekami @olgimir Majewski, Romuald Maleszka, Waldemar
gicznymi? Placek, Lidia Rudnicka i Jacek Szepietowski.

Koszty tego typu teragide'& wysokie i wyndlszza podstawowe cele zaspostawiliny sobie:

przeditnie ok. 5 do 6 tystgch mielstznie, nie li-- dokonanie szczéaydej analizy aktualnego stanu
cz#c kosztu niezinych badadodatkowych czy kopolskiej dermatologii

niecznej niekiedy hospitalizacji. - podijcie konstruktywnej wWepEcy z przedstawi-

— Czy podejmowanie tak drogich terapii jest uzagrfini instytucji kdziecych system ochrony
nione? Czy nie odbywatsikosztem innych chozdrowia w Polsce, tj. MZ, NFZ, AOTM, ktorej efek-
rych? tem Bdzie wdB#nie najlepszych, zgodnych z eu-
W chwili obecnej $ava!, i wczesne zastosowaropejskimi standardami, raziiv zakresie

nie terapii biologicznych zapobiega powstawedktyki dermatologicznej

tzw. zespo metabolicznego @%®; nadcinienie, - podjcie wspracy ze stowarzyszeniami pacjen-
hyperlipidemia, cukrzyca), ktérego rozwoj prowadzhorych na przevaekoroby skory.

do znacznego skrocefyaia chorych naeszczy- priorytetem naszych dziav roku 2009 fyjed-

cl. Wczesne pddje takiego leczenia zapobieg®& gwnie proby zmietzaj do wprowadzenia
rowni@ inwalidztwu chorych uszczyk stawow. programéw lekowych dla lekéw biologicznych w tera-
Wszystko to prowadzi do poprawgij@kma cho- pji umiarkowanych!$kich postaciiszczycy zwy-
rych i zmniejszenia ogromnych koszt@®ezspgej i stawowej, jako najpilniejsze. alZmy

nych, jakie pondsily dotychczas na skut@ksiedzibie PAP w Warszawie dwie konferencje
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prasowe, odbyty liczne spotkania w Centrali NfZ zwykle bardzo wysoki statien& niezwykle
oraz w Dyrekcji AOTM w Warszawidi'Rydjow- pomocne samym chorym nie tylko w aspekcie wzz
nied wsp@rad¢ ze Stowarzyszeniami Chorychjemanego wsparcia psychologicznego, ale$ réwnie
uszczykc oraz powstaw Lublinie UhBStowarzy-w zakresie wymiany sta bezcennychasnych

szé chorych. dd'wiadcze w walce z cho#blStanowi to ogrom-
Wszystkie te damaia zaowocowauzyskaniem paie wsparcie dla lekarza w procesie leczenia, szcze
zytywnych rekomendacji dla programéw legpémie w sytuacji utrudnionego ! pdostdo
uszczycy zwgk i stawowej lekami biologiczngpecijalistow (kolejki oczelah) i zamykania od-
Obecnie oczekujemy akceptacji tych progaiedw dermatologicznych z powodu ich nierentow
przez Ministerstwo Zdrowia nd'ci. Wszyscy chorzy powinni to rdumie

— Rozwijaga s obecnie psychodermatologia ig@Pisywist do stowarzysze w jedri@i sia#
twierdze%e chorzy nlaszczytmiewajcz'sto pro- — W jakich-dz@aiach na rzecz chorych wiyzia
blemy natury psychiczne, a ich ignorowanie uBadnirofesor ndjksze korZgi ze wsgpracy
leczenie. Czyplanuje Pan'pedptar®, aby po-(wiata medycznego ze stowarzyszeniami chorych?

moc psychologicznaastd naturalnym elementefiyizania stowarzyszemogt doskonale wspi&ra
procesu leczenia? | uzupaia& dzisania lekarzy. Widkaian celowé&
Chcisbym, $eby k&dy chory, ktéry tego wymagawadzenia dzaaprzez stowarzyszenie w takich
otrzymatakt pomoc. Psychodermatologia jest wizieezinach jak wsparcie psychologiczne choryct
szym kraju néwdziedzith wiedzy, rozwieff si pomoc we alciwym wyborze zawodu, szeroko po-
w ostatnich latach. W procesie leczenia chorg@iissleatukacja zdrowotna (odpowiednia digta, w

ry, w tymuszczycy, coraz!'teiej podejmujemwa piélgnacja skéry, unikanie czynnikow
wsp@rad z psychiatrami czy psychologami.wymval#ych | zaostr#aych chordbitp.) albo

ma jednalbadnych roz#zd systemowych, ktommacierZystwo w aspekcie dziedziczesizzycy.
umdiwiayby prowadzenie wspolnych konsulta@pbilkania stowarzyszezapraszanymi specjalista-
ku specjalistéw. Brak jebtitmnsowania takich pmoi powinny &ynajwéniejszym forum wymiany po-
cedur. POki co, staramypsidchod&ido pacjentagdow, pyta i dyskusji nad problemami
holistycznie, uwizgyhiafic zaréwno jego cierpieniezfirowotnymi, na ktére podczas normalnej praktyl
zyczne jak i funkcjonowanie psychiczne. w gabinecie lekarze nig#pajprostu czasu.

— Skoro méwimy o nowym ¢adejo leczeniasz- = Wobec tego, czy witlgidan sens otwarcia przy
czycy... Coraz"¢ziej mowi'si% luszczyca to chowi'kszych placowkach, na padykrzychodniach
roba ogolnoustrojowa. Czy ,wiflfo zmiany wojewodzkich, punktobw pomocy prowadzonyct
w sposobie diagnozowania lub leczenia w§nikaez stowarzyszenia, do ktérych lekarze kierowal
z tego faktu? by chorych w celach edukacyjnych?

Tak, od wielu lat wie®gy,uszczyca jest chatolDczywicie# Powinno to dot§oay szczegolho
ogOlnoustrojéw Teraz stwierdzenie tdyadza chorych zéwies#diagnoiz Jest to bardzo nowator-
sprawt lekéw biologicznych, ktorét ogdine dziaski pomysktéry w pel popieram i pierwszy udo-
anie przeciwzapalne i #hoggni& rozwadj innyctst pnl pomieszczenia Kliniki w ktérej pracaj
procesow chorobowych$ngieh od rozwoju zapalkego typu Punkt Pomocy.

nia, takich jak rfddyca czy cukrzyca. Od Kilku lat

pojawid sl kolejne, nowe dowody n$etoszczy- Mio dysze tak deklaratj gd@edoskonale to ro-

ca jest chor#logél# caego ustroju. To powoduielje naszej dalszej wsraty.

$e diagnozowanie chorych ulega znacznemu rozsze-

rzeniu, szczegoélnia'wie w przypadkach ich kwaklfi#cz ¢ rozmoWw dziku) w imieniu lasnym

kacji do nowych metod leczenia. i czytelnikowe zechcilaPan Profesor (va'ci,

— Wspomni@an o wsfgracy ze stowarzyszen@M r_lieco swego czasu, cennego, bo dzielonegt
mi. Czy RBskim zdaniem stowarzyszenia chd?p@gnie pofuizy' od i Warszaiv+
mog skutecznie pomagdnorym nlszczyt?

Stowarzyszenia chorych na choroby pezdedek

kie jak cukrzycajszczyca, stwardnienie rozsiane
dziaaj# aktywnie w wielu krajachivmiacie i maj

RozmawiaKB
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okiem nauki

Satysfakcja z zycia - czy takze dla osob
cierpiacych na choroby przewlekte ?

&biektywny dobrostan osoby jest'laiyrei kontekst sytuacyjny,#maynié wpyw na indywi-
rzez dwaci'le ze sob powkzane komponendualne odpowiedzi badanego.

ty: emocjonalny i poznawczy. Drugi jerokja Satysfakcja &/cia jest We zal&na od trzech ele-

ko satysfakcja $cia (SWL) i zdaniem badaozgntéw: dgoterminowych (np. cechy ostbipwo
przy opisie subiektywnego dobrostanu $¢stzez "rednioterminowych (np. wydarzZBmiawe lub
niedbywany na rzecz eksponowania kompewelertuaty poznawcze) oraz krétkoterminowych (np.
afektywnego. aktualny nastroj).

Satysfakcja $ycia odnosi!sido sposobu #dza- Generalnie wiek efpnie ujawnigjzwizku ze sa-

nia, w jaki jednostka szacuje'§adwojegdycia tysfakeéf z $ycia. Wiele aspektow psychologicznego
w oparciu o asny, unikalny zestaw kryteriow. fledtcjonowania @zieka ujawnia natomiastzzwi

to "wiadomy, poznawczy proces orzekana &iw satysfakcy $ycia.

snym$yciu w odniesieniu do osobistych kryteriow.

Ludzie m#jzrénicowane standardy dla ,sukcesu”

w ré@nych jego @szczyznach. Dlatego istotna 8L m$e by traktowana jako przejaw psycholo-
globalna ocena swoj&goia, a nie satysfakcja geznego przystosowania.

specyficznych dokonezy sfelycia. Satysfakcja

z $ycia jest rezultatem refleksjugiej perspekty-

wie czasowej, a nie w krotkim odcinku czasu. Jest

to ocendycia jako oal'ci i jest to ocena wzglie W niewielkim stopniu badano p&geknz chordb

trwaa. w tym z chordlprzewlelké W grupie chorych na
Badania poka#uj$e satysfakcja #ycia jestastmh na ogdchoroba olflsia satysfakicjz $ycia,

W znacznym stopniu uwarunkowat@wdciami ale by to silnie pofgane z wysokim poziomem
osobowtriowymi, na przy#t poziomem samoakeurotyzmu tych chorych.

ceptacji oraz cechami osobawo neurotyzmenV polskich badaniach fisg#isatysfaktjz $ycia

I ekstrawers] miay kobiety w okresie menopauzy (M=18,42)
Zwiizek emocjonaliwd, w tym nastroju w bardzom$czyni po zawale Ihhia sercowego
znac#cy sposob wpva rowngna globathsatys- (M=18,78), a nafwg diabetycy (M=20,34) i ko-
fakcj z $ycia. Depresja, zgbotanie i generalni@ety w &/ powilanej (M=21,34).

negatywny afekt ywpaft na jej ob$enie, zawi- W badaniu oséb z chorobami endokrynologicznymi
gor wiywa ha jej pod¥ggenie. najwiszy poziom satysfakcji wykazali chorzy na
Satysfakcja #ycia zal®y take od przekohachorob Gravesa-Basedowa, f8apyi z& chorzy

0 umiejscowieniu kontroli, a sprzyja jdjtmeawma cukrzyci na chordbHashimoto.

lokalizacja.

Chocig&poprzez osobdifandna wyjani&znac#-

cy procent zmiefinbw poziomie subiektywnego do-

brostanu, to nie $na nie zaua& jego zwizku W ten sposob uzyskal odpowiedha postawio-

z wydarzeniagyciowymi i obiektywnymi czynrmileapytanie - w badanych grupach pacjentow fakt
mi, takimi jak: ri@k, czy &'ciwdci kultury, w ktéehoroby przewleknie wiza si z obrfieniem sa-

rej osoba %yje. Poznawczy  komponéysfakcji #ycia, by na podobnym poziomie jak
psychicznego dobrostanu jest szczegoldiey zalgrupie osob zdrowyeh.

od czynnikéw kulturowych.

Jego stabilf&w czasie jest ograniczona$ guby Dr n. hum. Mporzata A. Baska

o# sl zdarz&zmiany w satysfakc§iyzia w wyni- specjalista psycholog kliniczny
ku wysfpienia pozytywnych Ilub negatywnych (peny tekst artykuz literatén odsyaczami
zdarze w latach poprzedigich badanie. znajduje kina portallttp//luszczyca.org.pl

Takie bezfoednie czynniki, jak aktualny nastroj
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moja historia

LECZY EM SI! NAD MORZEM MARTWYM

ojaprzygoda chorob!zacz" &i" od ma ejranynanodzedko,rojbet zawsze
si" gdzié musia enskaleczyfewnegaeazurananie chcia &i" goi# a gdyju
si" zagoi gpowsta yierwszeuski To by ojakié dwankcie lat temy a ponie
wa mamaownie chorujeszybkgad aliagnoza uszczyca

przeci® bolu sobieTak wic szybko, bo§uw kwiet-

nie zmYliem, dZi niu tam wréem, uc#c sl z wy-

nie dziwi st jub jazdu na wyjazd jak pézby

tak bardzo, bmoich kropek. Potem ¢amaj$
wiem, $ cl$ko tylko miedzy kwietniem a majem -
jest zdiagnozo&aaraz powiem dlaczego.

stan poc#kowy tej . .
choroby. Pewned}ﬂajp'erw jednak o samym Morzu.

dnia natraéim nafo-o ile di nie myl s# trzy miejsca

rum wwvvuszczy-gdZie mfna pody&si na pI&y
ca.org.pl i po trze(Morzfa Martwego: !:)W?. z nich po
latach od poczucﬁiron'e !;raglsklej jedno" za
Oprécz drobnego skaleczenia é’?”érwszego bélu w stopie, zdia%mﬁgrd"?m”: Eln Bokek ,bo tak na-
tego przez mfiparn# ., nic niezowzem sobie sam, niestety tfva $i miejscows, kio# od-
dziao sl przez trzy lata, gdy Me, uszczyk stawow, wiedzem, to najgej pooony
gle, w wyniku $kgo stresu wy- punkt na ziemi (jak Morze Mar-
skoczy znienacka w postdez! mam niewielkie, moim ztiee) - najsza depresjawiata,

miliona kropeczek ngwaciele. niem,"lady na skérze, ze stawanad 400m pod poziomem mo-
- mi zd jest troszk gorzej.rza. Fakt ten ma niesnanacze-
Po konsultacji z lekarzememlaszasami ko chodzi mi !sinie, ot§ te ,dodatkowe”
si do dermatologa, ktory skigrQyasnych sich, a koma nieczterysta metréw filtruje szkodli-
wa mnie na kur{_acmeto# SUP. zawsze potrafiotworz§ soik. we promienieosieczne pozwala-
Jak dobrze pdrtam po trzech ty powodu wdego wieku postarjje na oko  d'miogodzinne
godniach t_E;mJSbeZ"laQU- Niewiem nie korzys®iaze ,steryopalanie. To avnie ono najbar-
stety w nieggim okresie czagipy” ani nie do ‘'ka dziej pomaga w leczensrczy-
uszczyca wybsa moje 8be gprawdzonych lekéw biologigzz4 kéfpiele w Morzu Martwym
punkty i zaatakowablizny, piszyych. Na po#tku odwiedzm powodd szybs# regenerak
czele, okcie i gw. Nawet rokyykrotnie Egipt, efekt jednaknaikorka, @ywiaf cae cieo,
lub dwa, lesz gow, chodzm by zadowaltgy. Mama Zaod poprzez zawarte w wodzie mine-
w  specjalnej czapce zrobigRemowa, $e bya kiedy nad Mo-ray. Tak Wt, leczy sitam nie
przez mam Wiksz8& mylaa, yzem Martwym przez zaledwidykide schorzenia skorne, lecz
$e to taki styl, ja"zebywafc 10- k3 dni i bardzo jej to pomogproblemy stawowe.
rindenu probowm bezskuteczrgk wic dziki $yczliwbei

nie pozky si atek. Szybkonpich rodzicow znadaz
dosze@m do wniosku, by stogp-\ |zraelu.

wakgo bardzo sporadycznie.

_ Moja przygoda z tym miej-
W tym samym czasie 23CPO- scem zadza sl cztery lata
bole_w&mnle stopy. PO phage- temuy, gdy moje stawyy by
tleniach, badaniach Krwidag kiepskim stanie. Uda-
rezonansach magnetycznych glg- gi tam w listopadzie.
karz stwierdz#e nic mi nie jesgak gi pG niej okaza nie
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Z tego co zyszaem na miejsclgabnicie bardzatwo. Ja legz dajicy uszczylc na cam ciele,
cZsto znani sportowcy, po wtawy chodem dodatkowo ni kwyjéd$ali bez "ladu choroby.
zach, czy naweaimaniach, udajpiele siarkowe. W niektorych przypadkach, przy
si tam w celu szybkiej i skutecz- niezdrowym trylfigcia, czy &l-

nej regeneraciji. R_ezultat moich Wy_jazdéw,n,tey wiania trzeba! slicz® z powro-
wiarygodny. Z HiQjgruboskofn .\ nad Morze Martw8 jo

A teraz bardziej szczeg® o0 ku-uszczy®' prawie ki pdkegna- roku. J&miao mog powiedz&

racji. Wylot najlepiej zapla&owm, niestety zabakni tygodni%e rﬁimo braku kawitego zale-

w okolicy kwietnia, majégdy- w so' cu. Ma to olbrzymie ZnacZssnia pojawisi
ce jest wtedy najbardziej efektysy-bo jak wiemy, odapaiezale ’

ne. Ména tam la&do
lipca, sierpnia"je ktd
jest w stanie wytrzy@na
temperatur okoo 60-70
stopni w & cu, a ono
przeci® ma nas wyle-
cz\& Dzié zac#&najle-
piej o 7-8 g#lyso ce
wa'nie o tej porze jest
dla nas najlepsze. O go-
dzinie 12 do 14 trzeba mi-

tam kolejny

raz po trzech latach.

Niestety taki wyjazd nie
jest tani, jego koszt oscy-
luje w granicach 12.000 -
16.000 mtych. Cena ta
zawiera przeloty i zakwa-
terowanie w hotelu wraz
z dwoma posami dzien-
nie. Dodam tylk&e je-
dzenie jest tam
wspani@, a przede

mo wszystko Zr&bi wszystkim'wiebe i zdro-
sobie przetw by nie po- we. Znajduje !sitam si-
parzg skéry. Ja oczywi- ownia, sty do

"cie znam przypadki, ktdreng czonej kropki czasami zrobipsig-ponga, basen zwykood-
.par’, ale ® ce w tych godziieza ata. Co do moich staw@wzewany basen z woda z Morza
nach jest po prostu niezdromgbierdic sl na lotnisko o kiMartwego, boisko do siatkowki,
PG niej od 14 do 'kea dnia czyliach, wrée@m zdolny g¥aw pi ogréd z hamakami, na ktorych
do ok 19-20 n#na s ,sma-k!. Naprawd byem pod wielkimdna sl relaksow& bar, re-
%&. Na dachu hotelu zn#duyaeniem, a ponievawielbiamstauracja i oczywie pikna pla-

sii tak zwane solaria, damdpert, bgm szc? liwy. Niestetypa, nad ktér ,pooddychamy”

i mskie, a ludzie nie r##taelo takiej kuracji trzeba'wic& co minerami. Hotel, ktory odwiedzi-
wstydliwych. Dodam tylkg najmniej cztery tygodnie. Dlaeze-nazywal!slLot Spa, a atmos-
w podczas @go dnia n$na go tak digo - otBnasz organizrfera w nim jestie domowa. Nie
wz#&nie wicej nd 4 Kipiele popotrzebuje czasu, by &®m za-znam lepszego i zdrowszego leku
30 minut w morzu, $dy one aklimatyzoWa by systematyczai$ pobyt nad Morzem MartWwym.
dd'& wyczerptige dla organinie leczonym. Skutki widocZne s

zmu, a przez gadzié nal@y p& dopiero po trzech tygodniach, po- $C

dupo wody. Osoby starsze orazdm idzie $z gorki. Bgm"wiad-

dzie, z chorobami serca #hugem, zaleczenia naprawd

wi ¢ szczegolnie u$e&, bo o za-ci$kich przypadkow. Ludzie posia-

B v
Czywiesz e..

W pi'miennictwispotykai" ro nedaneodndniecz"stotliwkci wyst"powaniaiszczycy
Na !wiecieSacujesi’, e u 2-3%populacjwyst'pujlobjawyuszczyci25ninludzichoruje
na uszczyohg IFPAMi"dzynarodowegderaci@owarzysze@horychna$uszczyg:"
W PolsceSracujesi®, e u od 1-8%populacjwyst"pujlobjawyuszczycyro ne#od a
podaj!rdé newielkdci, mieszcz!csi" w podanynzakresie
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na naszym forum

Spotkania @ykowe

W igilia, Sylwester, Ostatki, Wielkagy€h& salwy'miechu. &wreszcie przychodzi mo-
Dzié Dziecka i wakacje w jed@ent skupienia: wspolngtek$yczenia......
weekend? TAK### W towarzystwie charyzh Ta bardzo wzrus#s i niepowtarzalne chwile.
czyd jest to nBiwe ### Wspolna wieczerza) égli....... czas na Sylwestra
Jub trzy razyi Karnaw# Tace, swawole$alo karnawawvych
w  grudnioweostatkéw. Wreszcie przychodzi czas na krotki odpc
pitkowe popo-czynek. Przed uczestnika$iyjko'niadanie wiel-
udnie z caj kanocne i smutny moment powrotu do cddzienno
Polski zjechalizadziwi#e jest tofe w tym ,zamieszaniu znajdu-
w l€n# gusZ je sl jeszcze czas na Dzigziecka i wakacje.
chorzy nausz- W ramach tych okazji zwiedzany jest Krotoszyn, ot
czyd, ich rodzi-bywa ¢i mecz w kgle, zabawa z cymbergajem.
ny i przyjaciele. W priZepej helenopolskigjczestniczy strzélag$ do tarczy,wietnie geiS#
le"niczowce pod Krotoszynem zap#noiregdi- na quadach, a w wolnych chwilach zigekniaki,
gu w telefonie, internecie i codziennych tristkgelvka i kidbasy przy ognisku. A wszystko to jest za-
nief tam tylko ludzie, ktorzy roz#rsiejak nikt suga organizatora Yarasa i kilku pomocnikéw.
inny# Brzmi niewiarygodnie? Spotkajz schorymi na
Panuje tam niespotykany rozgardiasz. Jedhi psauogyc, zaakceptuj ich bez Wwaglna wy#d,
ognia w piecach, inni dekmal, nakryw#jstd zaprzyjaij si z nimi. Potraktuj ich jak swoich do-
I ubierd choink, a jeszcze inni przygotéwugilij- brych znajomych i przyjaaidv zamian otrzymasz
ne potrawy. tyle serca, dobroci, raildee wystarczy Ci$ do
A wszystko to odbywavsiatmosferze rédp zro- nast pnego grudniowegdthpwego popminia%
zumienia i sZ€zia. K&dy ma cbdo powiedze-
nia, k&dy chce ki czym podziefi i wskdzie \if gojaxx& Fotr

Sposoby z forum nd glawy

N a forum chorzy diigl swoimi wypraktykd- popularnjednorazéwk zawizuf na dpwie. Ca-
wanymi sposobami, ktére pgrimagw ra-'o(, trzymamy godzifmépa duej, j€li luska jest

dzeniu sobie z chatobPorfiej cytat z postWporczywa), po czym myjemy szamponem (zmywa s

forumowicza o nicku Cooru, przedédtagdanaturalbez problemu). Wystarczy jeden taki zabs@ a

ny sposob pomocny w przypaaikotéw aiszczyé zredukuje "sinawet w 80%. Warto sprobdwapo-

owosionej d¢Zci gowy. maga. Po kilku zabiegdoWvajest czysta...

Jeteli chodzi o skagowy to mam dobry wyprébof@-Usuticiuluski, méha Wspomé(; leczenie smaruj

ny sposoéb. Jest tdkoavicie naturalne. np. Sorelem lub Elocomemlywiep Ze sterydami
Robi si papk, ktéra skada si z: <, ostrénie, mée zeg, , ale péniej nasjlisl' i by bar-

- 4ly%i stéowe olejku rycynowego Cagse- dzo lopotliwe w leczeniu.,

- 1/2 kostki @y

- sok z géwki miej cytryny * Papka Cooru jest chwalona przez wielu innych forumc

Jest to ilp na krotkie l@sy, smaruje"siylko skér wiczow, ktorzgzastosowali. Niektérym pomaga
Miesza %ito wszystko do uzyskania konsystencfiari#ga& usk, a innym zadza leczniczéo

(ci i nalada na igw'. Bardzo \WWae jest, aby przy-

kry dow workiem foliowym™" (nawet zabwi EK
dodatkowd aznikiem). Ja Biawyk reklamowka-
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z bo ej apteki

en jest rbn%uprawia¥oprzez dowieka od najdawniejszych czasow.
$odyga dostarcza cennﬁ@tnw&ywanego do wyrobu tkaninigo
lowych, dekoracyjnych i ubraniowych.

Odzi& z Inu jest wskazana dla chorych$na rekich olej Inianydzony na zimno w butelkach
dermatozy,@vnie ze w2glu na swe walory higie-ciemnego sak o krotkim okresie przydatno
niczno-$ytkowe: przewiew&ochonnd&i agod- do sp@ycia (do 2. miésy) i przechowywany
nd'&w kontakcie z @m. w lodéwce. Przyjmuje $¢ olej Iniany dla celéw

Surowcem leczniczym jest nasienie Inu, czyficgpiczych ndle sp@wa w iléci 1g na 1kg
mi Iniane, ktére w swoinadkie zawiera ki Wagi ci@, w trzech podzielonych dawkach, najle-
“luzowe, olejusty (do 40%), fitosterolekdjavi- Pi€] W trakcie pasiw.

taminy (B1 i B6, E), mag#elzazo, cynk oraz subMdha té& przygotowdasamodzielnie rozdrobnio-
stancje balastowe. ne- ,gniecione” czy grubo mielone (np."kikana

O wa'ciwdciach leczniczych siemienia Iniarégéind W elektrycznynyniku do kawy)-siémi

i jego zastosowaniu w medycynie naturdinaj fi@ne. U 0sob o @iraym przewodzie pokarmo-

napis& obszer# monogrdfj tutaj ograniczsi Wym ta poséanu mge powodovédu ne stolce.

jednak do rzeczy najmiajszych z punktu widZ$atomiast u tych, ktorzy zréegjag nawykowy-

nia osoby chotagj nauszczyk. mi zaparciami czy zapar¢ipostaet zespa

Pozyskiwany z nasion Inu olej jest bogaky elita nadw#iwego, dzia agodnie przeczysz-
zajico. Wéne jest, aby spovane ,na sucho”

dem niezZbdnych wielonienasyconych kwa : o : | )
tuszczowych z rodziny Omega-3. W termigol ?&%’&robmone siénobficie pogina 1y$k stoo

wieniowej ,nieziny” okrda grup substancji, ktc'&\%! naS|on. ok. 159 ny_mj' _ _
re mus¢ by& spdywane regularnie w Ce@;vx'/mtrznle mb_zkl Inianejsuwa di do k_atapla-_
utrzymywania prawidego zdrowia, ale fig@eo- ZMOW na ropnie, wrzody czy zapalenia tkanki pod-
dukowane przez organizmov@iek nie potrafi wykornej.

twarz& kwaséw Omega-3 i musi dostarezaOlej Iniany jest aéinikiem niai i kremow stoso-

z p&ywieniem. Olej Iniamtwo wchnia di wanych zewtrznie na such®i spkanie skory,

z przewodu pokarmowego $alptziom cholestestany zapalne, wysypki alergiczne, oparzenia, odle-

rolu we krwi i wpa regene#o na skér $yny itp. Wchodzidter skad wielu kosmetykow,

Choci& do dzi jednoznacznie nie udowodnid¥gszcza dla cery suche;.

aby zachodzwifzek uszczycy $ywieniem, wieWodny wyig z nasion Inu (&ki nasion na po-
lu chorym przynosi$éikorzy& sp@ywanie jakorej szklanki wody ogrz&wsowoli i goto’a
suplementu diety kwas@wsztzowych Omega-B0 min. na nyan ogniu, ndsinie przecedzi
w tym tale oleju Inianego. Dla celéw praktyp® po poészklanki 2 razy dzienniedmy posi
nych naly dod& $e tuszcz Iniany, aby nie stik@ami) m#na $ywakjako lek powlekey przy sta-
ci swych w'ciwdci leczniczych, winien&bgach zapalnychohy "luzowej np$o #dka czy
toczony na zimno i odpowiednio przechowyyeadsy,%

gdys pod wywem"wiata sonecznego, dopu Kolkwicja
powietrza i temperatury @epy10°C ulega utle-

nieniu, a tym samym stdjdsrwartciowy.

Do codziennego $wienia n¥ma wprowadkzi
olej Iniany jako oWrago zup, kasz czy aek.
Szczegblnie polecam -agmcza w okresie zimo-
wym i wczesnhowiosennym — surbwiaturalnie
kwaszonej kapusty z dodatkiem marchka, jab
mielonego kminku i ¥4k oleju Inianego.

W aptekach dépny jest olej Iniany w kapsu
kach, a w dobrze zaopatrzonych sklepach zielar-



nasza tworczo %!

Tajemnicza Nieznajoma

Jest ndwiecie tym niewiasta To i przy pomogwyiecy

Szpetna, wredna, ,humorzasta” Nie odnajdzieszn@d miliona

Tajemnicza, niepoznana Wiernej, sk tak jak Ona

DuWe brzydsza od pawiana

Ciutladniejsza jest od czarta Choci&awiern@ dz{ jest w cenie

Nikt nie powie- ,grzechu warta” Wielu ludzi ma marzenie
By ta jedna, ta jedyna

Ma ci Ona twarzy wiele Ta znajoma, ta dziewczyna

R&naych polok w jednym ciele By to ona ich zdrdalzi

Wad paskudnych ma bez liku | j@anigdy nie wrdei

Jak odpadow Kmietniku By przepda w d¢'bi piela

Odszukanie w niej zalety | jWstamtd nie uciek

Nie mékiwe jest niestety
Na tym forum wszyscy znamy

| chg nie lubiana Ona Imi' tej natitnej damy

Gdy raz wpadnie ci w ramiona

Gdy raz skoczy ci na plecy

Masciojad

informacje

Je li potrzebujesz informacji lub pomocy, skontaktuj si I z nami:
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Chorych na "uszczyc #
.Psoriasis”
ul. M$kowarska 8
85-560 Bydgoszcz

tel. 501138477 | email: stowarzyszenie@luszczyca.org.pl

www: http://luszczyca.org.pl/stowarzyszenie/ portal: http://luszczyca.org.pl

Je li nie jeste jeszcze cz"onkiem stowarzyszenia, a chcesz si ! przy"#czy$ to niezb ! dne
informacje znajdziesz na naszej stronie www lub prze lemy ci je poczt #, je%li
skontaktujesz si! z nami telefonicznie.

Stowarzyszenie pragnie aktywnie wspd “pracowa $ z chorymi, wiatem medycyny
i spo'ecze &stwem. Wierzymy, % nasze informacje pomog # chorym w leczeniu,
a ludziom zdrowym w zrozumieniu chorych i obudzeniu ch I ci udzielenia im wsparcia.

Jest to pismo Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Chorych na %Zuszczyce ,Psoriasis”.
Catos¢ chroniona jest prawem autorskim. Rozpowszechnianie, kopiowanie,
przedruk - dozwolone jedynie z podaniem zZrddia.




