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Infor®oriasis

Biuletyn Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Chorych naszczyd¢  Psoriasis”

~Lorozmawiajmy o fuszczycy - i podejmijmy
(has oprzewodnig¢egoroczneg®/PD dzia|ania”

29 pa dziernika -

I wiatowy Dzie Chorych na #uszczyc $

we z krajow nadgadwiecie. Gankowie IFPA spotykaj
si# regularnie w celu uzgodnienfd dziendwienia (va
nych zagadhianajcych znaczenie dlgécd@niatowej
sp&dczndci chorych ridszczyé

Podstawowe cele WPD

Podnoszenleviadomai: U wiadomienie osobom cho-
rym naluszczyk, $e nie $ssame, podniesienie rangi tej

2 9 ° OCtO ber strasznej choroby sko#yodej przycz9pwielu ludz-
: - kich niesz##& oraz rozwiewanie mitoWgnlgch po-
Wo fl d Psoriasis Da Yy gPelow, npffe 'Uszczyca jest cho¥aiakan%

Poprawa ddsiu do leczenizaclcanie &low, leka-
wiatowy DZieChorych néuszczyg (World Psoriasis rzy — wszystkich oséb odpowiedzialnych #anepiek
Day, WPD) jest doroczfiyi#iem osob chorych¥ez- dyczfo— do doskonalenia systeméw opieki zdrowotr

czyét | Uszczycowe zapalenie stawd®).(Ustanowio- tak, aby osoby ciéggi naiszczyt midy dostp do

ny przez pacjentow i dla pacjentdw, zawsze opggtnalne] dla siebie terapii. Zigyticszczyca(iZS
prawdziwie globalnym wydarzeniem, ktére ma &a cehidifaniski priorytet%® powéne choroby i musi to
g¥s 125 milionom osdlszczyci"ZS na cgm$wie-  znal&& odzwierciedlenie w programach opieki zdrow
cie po to, by zwékaowag na problemy zwane z't nej.

chorob, ktéra musi &ytraktowana bardziej fdowea  Zwikszenie zrozumieriaformowanie zaréwno os6b
przez Wdze, zarwno krajowe, jafdizgmarodowe.  dotknitych'Uszczykh jak réwriieogél speeczdstwa
Przez wiele lat pacjenci dyskutowali o uchwaleniu cgreel: podnoszenia poziomu wiedzy o tej chorobie,
nego dnia fvconego osobom chorymisaczyé  mda byp dyskutowav sposob bardziej otwarty i pew-
W 2004 roku ustalofeWPD #izie obchodzony na cany siebie.

Ym3Bwiecie 29 peziernika. Budowanie jedisb wréd Specznoci chorych na
Obchodom WPD przewodiiizZythiarodowa Federacjayszczyit stworzenie platformy, z ktérej pacjenci na ¢

Stowarzyste'uszczycowych (IFPA) #dmynarodowe ymiwiecie #d%moéw&jednym'gsem i zostvy4-
zrzeszenie, ktéregdokami's organizacj#szczyco- chanj przez kluczowych decydeéntow.



wydarzenia

Impreza towarzysa konferencji
,Wolontariat dla demokracs

Stowarzyszenie z&$taaproszone przez organizg

row europejskiej konferencji ,Wolontariat dla
kracji” do ud#aw imprezie plenerowej. @iy
ona 8 lipca 2011 na Starym Rynku w BydgoszcZ

Bylémy jednym z kilkunastu stowatzysaee rozsta
whb stoiska pod namiotami i prezéptewaje cel
i dzigin®&

Po zaklczeniu z#g sesyjnych w Operze "Nova’

uczestnicy konferencji przybyli na Stary Rynek i Bamstaisk podchodzi(i pezechodnie, ktorzy chcieli

st pBpspotkania, rozmowy, wymianypagl kontak-skorzysta z naszej oferty i dowickizg wice]
tow z przedstawicielami stowatzyszednych o dzifndkci organizacfi.
europejskich krajow. EK

( Prezesd®w kilka )
- k ) A

W minionych mb#sich Stowarzyszenie ,PsoriaSisivarzyszenie ,Psoriasis” Zrasiziz potencija
mocno giang&oweb w spratdostpndci nowo- internetowej spoznbci zgromadzonej walodum
czesnych terapii biologicznych dla osé$epei- ,Psoriasis”. Regularnie podejmowane inig

nawet do Ministerstwa Zdrowia. $edpedblemsystematycznie talajokolejne cedie do zmiany
ten dotyka kwestii finansowy&mdsy dlatego rozatmosfery wdkiszczycy. W mediach pojawia
mowy z Ministerstwem Zdré&@akdrudne. Tematgoraz wej informacji, artykuy audycji — Hai

W okresie wakacyjnym 'os#bjus XIV z kolei kilku2 konkretne Slivdci na merytoryczne kontg
dniowy zlot$ytkownikéw forum ,Psoriasis” — tyra_fastytucjami i #lami —'gs jednostki, niestet
zem w Skarszewach na Kociewiu. Bardziej kans&@fBiewiele znaczy.

jednodniowe spotkania o charakterze regionalnjmajiszym czasie z okazjiatowego Dnia Ch
ganizowané/sv réych miastach Polski — wszystkah na(uszczy#, obchodzonego 29 gmernika
zaléy od inwencji, porbysdci i clci. To okazjaznowu #dzie mi@w Polsce szereg wydgrpezy-

do poznania#siwymiany tiadcze informacjigotowanych przez organizacje chory&hkufzym
o mdiwdciach leczenia w bliskiej okolicy. Wadwu wszyscyd®omogli ugsz&, obejrz&i po-

wspomni&$e w Bydgoszczy spotkania chorych odipi&o chorobie i naszych problemach.

wapbs# regularie co migszawsze w pier#sz accam i zapraszam Wszystkich chorych i |
'rod miesi6a). dziny, bliskich i przyjag@dwWeezenia giwe wspol-
W Zielonej Gérze, jedna z naszymikicpodfa ne dziania. To bardzo $ve, bo w zorganizowatr
si# pehi& funkd} osoby wspievagj, dyspozycyjnejrupiéatwiej zabie§a realizagjpowdnych celow.
dla chorych potrzébygch i szukdlych pomocy. Dac

ne kontaktowe opublikow&t@asnaszej stronie in-

ternetowej i weltiz numeru — zachmy do Wojciects Wilkowski

rych naluszczyg W swych staraniach dotaylii dzigania realizowane, na rzesdowiska chorych,

jatywy

Si

ce tej pavifcony jest osobny artykdo ktoregonim, $wo ‘uszczyca” powoli wychodzi poza nawias
lektury za¢ham. tabu. Zrzeszani¢ shorych w stowarzyszenia otwie-

kty
Y,

D-

ch ro-

e

\skorzystania z tej formy$kpdkiego wsparcia. j




O programach terapeutycznych

Dlaczego programy terapeutyczne Trdastorii ...

Od 2007 roku polscy dermatolodzy staameli- YUszczycy zwigki stawowej

wdb&leczenia chorychiszczyk lekami biologiczny- 19 padziernika 2009 — Rekomendacja nr 1/2009
mi. S to leki bardzo drogie, ale(ejdikutecz§oi. AOTM w sprawie zakwalifikowania ,|&égEcig-

Ju prawie na gendwiecie te terapie dostpne dla cowego zapalenia stawow przy wykorzystaniu pro-
najci(ej chorych. Niestety w naszym kraju tylko nieikléw  leczniczych  etanercept  (Enbrel®),
kiej grupie utiss# z nich skorzyéfa i to atsto jedy- adalimumab (Humira®) i infliksimab (Remicade®)
nie przez krotki okres. By polscy chorzy meghmach terapeutycznego programu zdrowotnego
skorzystz méliwdici stosowania najnowszych mptarodowego Funduszu Zdrowia’$jakdczenia

tod, szpitale przgstwéb do programow badawczyajwarantowanego

producentow lub negocjpwaNFZ czasbwgod + 9 |istopada 2009 — Rekomendacja nr 2/2009 AOTM
na refundag;] w sprawie zakwalifikowania ,leddenizycy plac-

Od lipca 2010 r. szpitale teoretyczriebmiagczg kowatej (zwW3) przy wykorzystaniu produktéw lecz-
chorym terapbiologiczn przepisy na to pozwalaj niczych  etanercept  (Enbrel®), adalimumab
Jednak w praktyce, jedynie w niewielkim stopniu gdpraira®), infliksimab (Remicade®) oraz ustekinu-
wha s# dostpndb&leczenia biologicznego — kontrakiyab (Stelara®) w ramach terapeutycznego progra-
z NFZ dla odd#a dermatologicznyttcisgle zbyt mu zdrowotnego Narodowego Funduszu Zdrowia”
niskie. Tylko nieliczne szpitale pddsjiigiczenia jako$wiadczenia gwarantowanego

i to ograniczaj grup leczonych pacjentow, pozostarl czerwca 2010 — Interpelacja nr 16467 do Ministra
%ch zapisug na list oczekupych, z nadziepa  zdrowia w sprawie leczenia 'tevapogiczncit(-

zmia# przepisdw. Rozmaniem tego problemt b kich postaddszczycy, a @k niewystarczaggo

dzie wdi@nie programu terapeutycznego, dla ktdfggenego limitudadetla promieniami UV w niektd-

w NFZ zarezerwowa#ezie osobna pula pfdny, rych schorzeniach dermatologicznych

przeznaczona na pokrycie kosztu lekow - léezepiob czerwca 2010 — list otwarty Ogdlnopolskiego
dzie odbywasi z refunddgjnie obkiaj c kosztami Stowarzyszenia Chorych"uszczy ,Psoriasis”

lekow szpitali. do Ministra Zdrowia m.in. w sprawie programéw tera-
O taki program zabiedekarze, wspierani przez stgeutycznych

warzyszenia chorych od 2007w 2009 r. w AOTM 16 sjerpnia 2010 — w odpowiedzi na list otwarty Mini-
(Agencja Oceny Technologii Medycznychppewstaterstwo zdrowia inform(getrwaj prace na pro-
komendacje, ktore @b warunki, na jakich Ieczegramem terapeutycznynisiazycy

nie biologiczne czterema#gogmi na rynku lekamig \yrzgnia 2010 — komunikat MZicie lprogra-
mo@dby by stosowane. NFZ Zkaszty jakiefizie 6y terapeutycznych, nad ktoryrhigraeg. Nie
musi&ponigdi wydavsa st, (e teraz jutylko m¥ g na niej programusdiaczycy

krok i wszystko dobrzeskd czy. + 26 padziernika 2010 — wiceminister MarekTwardow-
Bardzo #iwowczas myifly. Kbczy ¥ jU 2011 gy objeddndréenie programéw HES iUszczy-

rok, a programu ‘vchie ma. Nadal trwagpd nim cy (krétko po tym padado dymisji)

prace. Utnicy dztdf (?), a chorzy nadal cZzekaj 29 grudnia 2010 — Unia Stowarzgémeych na

Gdy nie wiadomo o co chodzi, to wiadomo — cheg#zyie wystosovalist do Ministra Zdrowia, powo-

O pienidze, ale trudno to zroz&rhidziom cierpi ¢4 cy st m.in. na obietnice ministra Twardowskiego
cym, szczegolnfe,s oni, tak jak wszyscy ol ., 10 |ytego 2011 — spotkanie przedstawicieli Unii Sto-
wo ubezpieczeni, a Konstytucja RP gwarantujg,ifsze z Minister Zdrowia, na ktérym Minister

prawo do ochrony zdrowia. Obywatelom{meezalgy oyia obicdawprowadzenie programéw terapeu-
od ich sytuacji materialnégtpe@ zapewiana row- e nych leczenia biologiczneg 8ladszczycy

ny dosip dodwiadcze opieki zdrowotnej, finansowgiackowatej odpowiednio — draKavietnia 2011r.
nej zefrodkow publicznych (Konstytucja RP, art.; 68, «sca czerwea 2011r.

ust.1iust. 2). + 18 kwietnia 2011 — przy okazji Konferencji ,Pacjent

+ 15 padziernika 2008 — Komunikat NFZ o przevyi’ﬁgg-o prawa — w Polsce i UE” zorganizowanej przez
wanym wprowadzeniu programéw terapeutycznych dla
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IPPIEZ przewodniog Unii Stowarzysae nieofif .

cjalnej rozmowie uzgskapewnienige spraw) O ' uszczycy W praS|e . u

programéw terapeutycznyeh toku
+ 22 kwietnia 2011 — przedstawienie projekty progra-

mu dld'ZS do konsultacji @peanych, ktérych kd-! uszczyca: ,choroba, ktéra zamyka w do-

kd czenie nagph 9 maja 2011 mu”, ,Wspolriatwiej poko&&iszczy-
+ 26 maja 2011 — przekazanie projektu programterarudngycie Adszczyc, ' uszczyca

peutycznego ,LeczeHezczycy plackowatej le ‘?@’ét lekcewana” — to tylko niektoreéybgnty-

biologicznymi” do AOTM w celu wydania rekor E%/?/“ jakie ukaifesi ostatnio w prasie
+ 26 czerwca 2011 — pismo stowarzyszenia ,,E%% ’ '

. . 2 g#kiej mena spotk@tego typu publikacje.
Sis” QO Minister Zdrpwig W spraw&npszyenerZ %ﬁcé pr(;:estajréﬁcbhor(?b Wztr;)/dli{/)v? Tak!!J
opgniaj cych ‘#.Z niewiadomych  przyczyn RE3fdzo powoli, rownaziki staraniom Ogolnopol-
nad .programam| skiego Stowarzyszenia Chorych "wszczyce

+ 1 sierpnia 2011 — Interpelacfp Ryszarda Kdli-pggriasis”, siozéstwo uczy#i(e nasza choroba

sza nr 24022 — o wpiséseczycy na #sthoroll e iest zakaa, (e nie ma potrzeby izolowattiadsi

przewled¢ch oraz refundowanie lekow bIO|OgID§§} tycznej Kaleki czy o kolegi, tylko dlate-

dla n.ajd.:ﬁ(e.J chorych osob _ go,(e ma widoczne zmiany na skoérze.

+ 5 sierpnia 2011 - odpowldd na pismo z PB.ra; gugiej w(yciu codziennym spotykary si
czerwea, nie zawiecajjednakadnych konkretow, oy ceptaciprzezirodowisko. Nierzadko, ze zdziwie-

+ 11-16 sierpnia 2011 — akcja Fundacji , T&&Z{8fem obserwujentg, w zasadzie, w naszym otocze-
czy&' pod hem W Uszczyk na wakacje”, Zanjy ta choroba najbardziej przeszkadza nam samyr
kd czona wiczeniem petycji w MZ S oczywviCie jeszcze miejsca, w ktdryclhjeste

+ 16 sierpnia 2011 — komunikat rzecznika MZ|qrgi@bi@ani. Dlategénie potrzebna jest solidna edu-
pracy nad programami terapeutycznymi. PCIFH@é]ﬁ%phczestwa.
wano w nim o przekazaniu 26 maja programiHacie, jest to proces, ktory wymaga jeszcze wie-
Uszczycy plackowatej do AOTM oraz o popRispitithracy lekarzy, psychologéw i samych chorycl
przez MZ BiwKopacz programu terapeutyc: Me8Pagaj nam tale media. Wyrgie obserwujemy,

dotyczcego finansowania leczéizczycowedqe coraz etkiej dostrzegapne problem blisko milio-
zapalenia stawow. Wkrétce madammtalikowany,a polakw.

w Dzienniku Ustaw i przekazany do realizacji Dzikujemy e polskim mediom za pomoc, zaintere-

+ 9 wrzénia 2011 — odpowiedz podsekretarzd sfgilihie i zaugednie zwkszoh czistotliwg&publi-
Adama Fronczaka na interpaiac@4022 @szo- kacji na tem@éiszczycy,

na 16 wrfaia br.
+ 12-16 wr#nia 2011 — pisma ponagtapd stowgq-

rzyszé i fundacji, wskdzig na trudnsytuaéf

chorych oraz przyporha®p obietnicach MZ

=)

gojaxx

Powyszy spis nie obejmuje pism wystosowywaryych
przez Krajowego Konsultanta ds. Dermatologp-i[Wene |
logii, innych lekarzy i organizacji pacjencliaklarg
rozmow telefonicznych, czdpiadejmowanych dp-
ra)nie przegyczliwych nam ludzi.
Najwyrmiej konstytucyjne gwarancje nie do \szyst-
kich § stosowane. W&i&( jednak wyyaie,(e kon
sekwentne d#aie mEe przynk efekt. Mirg)
opgnienia, chorzy AZS Wd mieli swoj progrgm
Mam nadzigj(e i wobec chorych ¥szczyk plac-
kowdt Minister Zdrowia dotrzyihass
Dzi&nia 5§ kontynuowane, na stronie stowarzyszenia
poinformujemy o efektach.

ona
.. B . . e tantem @
Wojciects Wilkowskil6wrzenia201| o
worertil oo 1 were”

1
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Wydarzeniawi'zanee#wiatowynbniemChorych
naluszczyc01lv Polsce

,  Ogolnopolskie Stowarzyszenie Chofyuszca Wicej informacji na stronie

.Psoriasis” http://luszczycalublin.republika.pl
* Konkurs Literacki i Konkurs na Plakat — @sy#n na Wielkopolskie Stowarzyszenie Choryebzozyié
nia prac mi31 sierpnia »WYyjdl z Cienia”
* Bezftne Konsultacje Dermatologiczne ,Skoéra bikmferencja naukowa dla chorych i lekarzy,JRZ pt.
cig#’ — Bydgoszcz, 29drernika nowoczesna terapia(@npoméc chorym #ezczyé
Wicej informacji na stronie — chorabzwah »chorobduszy i ci” — Pozha?2

http://stowarzyszenie.luszczyca.org@dziernika
, Dolndl' skie Stowarzyszenie Pomocy Chorym n& Bezfittne Konsultacje Dermatologiczne ,Zadbaj 0 swo-

"uszczyk ' sko#’ — Pozna31 padziernika
* Warsztaty pt. ,Kiedy trudno akcésiewiz” — WroW#cej informacii na stronie http://wyjdzzcienia.pl
CHw, 22 palziernika , Fundacja ,Tak, m#szczy€
Wifcej informacji na stronie http://luszczycapiroclatvHappening'éd, 28 padziernika
, Pomorskie Stowarzyszenie Chorygbzoayé Wicej informacji szukaj na Facebooku
"Fala Nadziei” ,  Krajowy Konsultant ds. Dermatologii i Wenerologi
* Spotkanie @nkow stowarzyszenia — termin i miejspeozodr hab. n.med. Andrzej Kaszuba
stan podane paiej * Uroczyste spotkanie lekarzy, przedstawioigkhairga
WHcej informacji na stronie http://falanadziei.pl pacjentéw oraz dziennikatbg)+-28-29 palziernika

, Stowarzyszenie Chorychusaczyw Lublinie

* Dzie otwarty w NZOZ Med-Laser — Lublingd2i@paViksz@&&wydarZel#dzie poprzedzona akcjami promo-
nika cyjnymi w internecie, prasie, radiu i telewigju Wiia-

* Msza wita w intencji wszystkich chorych i ich r&t§h, zagoimy t¢ na plakatach, bilbordach
po niej krotki koncert organowy — LubliytzZ28rpika | telebimach. Z pefioiob#dzie o nasigno.*

* Spotkanie z p#stunkiem dla @mkoéw — Lublin, 29
paddziernika B & Kb

Z Yycia stowarzyszenia

Pomocnadi w Zielonej Gorze

Chord} naUszczyk przest 40 lat. Przedm d8& Zastrzegam,'e jakakolwiek forma mojej pomocy
radykalne leczenie wszelkinfiphyshirodkami me-nie zastpi wizyty u lekarza.

dycznymi. Jedynie na leczenie biologiczne nie zakwalifi-
kow&m s ze wzgdu na ogdlny stan zdrowia.
spore diwiadczenie jako pacjent i jako osob#d
ta chordb

Chttnie udziglwsparcia wszystkim, ktorzy tego
kuj — dotyczy to zarobwno merytorycznych spra
zanych z choroli leczeniem, jak rowWnspraw
emocjonalnych czy psychologicznych.

Wychodzz z& enia(e nie madpich pyta.. czasa-
mi naléy po prostu bardziej ¥z s¥, aby zna)&
odpowied

Czujesz #isamotna(y), bezradna(y), bezsilna(y)
trzebujesz pomocy, wsparcia, albo tylko rozmo
zwij st Wspolnie znajdziemy t@amie."uszczyca
to nie wyrok i nie ma sytuacji beantyj

KRYSTYNAWAMATUA
tel 784940328
e-mail herbamainterigpl
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Wszystkichktorzy pragn" skorzysta% poradyspecjalistow chc" poszerzy%
swoj"wiedz® radzenisobiez problemandermatologicznymapraszamma

BEZP #ATNE KONSULTACJE
DERMATOLOGICZNE

Skora jest nazywana oknef# lo@jej choroby zwy-

kle maj swe przyczyny Wi organizmu. @szczy-

cy nauka mow{e to choroba ogolnoustrojowa,
przewlel, niezakaa. Medycyna twierdeijej)ro-

d¥% tkwi w genach, a objawy na skérze uaktywniane s
przez, czasem trudno uchwytne, zaburzenia)w organi
mie rozstrajaje system odpofnimwy.

Z wieloma innymi chorobami skory, szczegolnie przewle-
k3mi, jest podobnie. Chory gedicej, jak njoa
wspomaga organizm piginacj, stylem(ycia czy
wsparciem psychicznyrfensobie skutecznie poméc

w leczeniu i popr&jek&&ycia.

Do dyspozycji uczestnikédv kekarze dermatolodzy,
specjalista badagenetycznych, psycholog, dietetyk
oraz specjédi dermokosmetyki, kto¥y&b#d ra-

d i pomdgzapoznfsi# z preparatami wspomagaj

cymi leczenie chorob skory. Do dyspozycji pacjentow
b#d rownig przedstawiciele Stowarzyszenia ,Psoria-
sis”, z ktorymi rozm&tkzie mna na wszelkie te-

maty wane dla chorych #iszczyg *

Szczeg@wych informacji udziela:

Elbieta Kujawka — koordynator konsultacji

tel. 501138477

e-mail: stowarzyszenie@luszczyca.org.pl
adres poczt.: ul. kdwarska 8, 85-560 Bydgoszcz

Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Chorych na Luszczyce "Psoriasis”
z siedziba w Bydgoszczy

informuje, ze nie uczestniczy
w planach budowy osrodka leczenia chorych na Slasku
i zdecydowanie odcina sie od dziatan polegajacych na
publicznej zbiérce pieniedzy na ten cel.
Informujemy, ze podczas wyzej wymienionych dziatan,
moze by¢ wykorzystywana nazwa stowarzyszenia podobna do naszej

Sotkaniahorycma uszczyc Bydgoszczgdbywaj'si$comiesi'c
w kd d" pierwsz" rod$miesi"ca godziniel 6:0v Wojewddzkiej
PrzychodnbDermatologicznpjzyul. Kurpi&skiego
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.Konkurs Literacki” ,Konkurs na Plakat” -
- podsumowanie

Mn‘%sierpié, a wraz z nim dol$fed ca czas na nadggie prac na oba nasze konkursyj=
iteracki i na plakat. Zdyan rokiem ciesgi one wiksz popularriii .

W tym roku v w nich udZ@&«znie
trzyn&cioro autoréw - jedynie dwoje
w konkursie na plakat, ale z4 fjedse-
nafcioro w konkursie literackim.
Liczba autoréw prac w konkursie na pla-
kat moe wydaw& si# skromna, jednak
rekompensatza to jest wysoka ja&o
nade%nych prac i fak(e wszystkie
trzy plakaty naddéiso w wielu warian-
tach, co powodujes patrzc na liczb
nade&%nych prac, wcale nie )ést
Za to w konkursie literackim, liczba auto-
réow, z roku na rok, regulari$ieeo
Dodatkowo, zaskakuje wapzy w Kil-
kuletniej historii naszych konkurséw
udzi&opoezji. Otrzynfmhy w tym roku
a( 4 wiersze. Trzeba( tprzyzn& (e
r&(norodn$& rodzajow prac jest olbrzy-
mia — od prac realistycznie Opigj
codzienne, wieloletnie zmagania z choro-
b', po prace#d' ce wynikiem%¥dgszych
przem$le! .
Niektore z prac zamieszczono%ficca
w bié' cym numerze gazetki. Trzeba jed-
nak podkfg& (e redakcja gazetki dzia-
% niezalgie od komisji konkursowej
I wcale nie oznacza (te,zamieszczono
prace najlepsze. Fragmenty innych nade-
s%@nych prac ra zobac&pobok.
Odgbszenie wynikow konkursu przewidu-
jemy na pottek padziernika. Wyniki
opublikujemy na stronie internetowej sto-
warzyszenia i na forum. Zzgéw poin-
formujemy réw(igrog mailow.
Wszystkim uczestnikom konkurspw ju
dzisiaj d#zkujemy za liczny ud4iaza
czas p#$wi#cony na przygotowanie prac
oraz gratulujemy talentu i #md@gi
przelania swych $iiyna papier, bo po-
ziom wszystkich prac oceniamy jako bar-
dzo wysoki.

AC
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porozmawiajmy

,Tak! ManhuszczyE

undacja o takieg#inie nazwie niedawno roz#dzign®&na rzecz chorych w Lublinie.
O celach d#&mia Fundacji mowi Prezes diafzundaciji, Pani Monika Kotlarz-Koza:

Fundacja , Tak, méiseczy€' zostéb z&d ona na po-. stworzono wyeekosztéw leczerifszczycy o

cZ tku czerwca tego roku. Zdecy@iowadi to zro- godnej po#K post&

bi& aby pod bardziej zdecydowane i skutecznigjsgepoc#o kompletowanie statystyk dogyatz ilo-
dzidnia na rzecz nas, chorytsaazy, aby repre- dci chorych w poszczegdlnych wojewddztwach.
zentowd tych, ktorzy' scAdnkami StowarzyszeWw planach Fundacja ma¥isaatakie jak dby or-

i tych, ktorzy do Stowardysze¢nych powoddvganizacja grup wsparcia na GélitziBermatologicz-
ws#powanie chig tych co#ilecz i tych, ktdrzy zonych w ¢ Polsce. Obecnie trwa etap kompletowania
stali sami. JeStey gotowi jako pacjenci i chorzkgraktow do szpitali oraz osébyaczag si or-
Uszczykt podg walk na rzecz zmian, #manych, ganizatjtakich grup w swoimsniée Program 2ak
prawnych i tych osobisty¢tegn chorego. Tak alya elastyczfi&co do charakteru grup — wredte

$my zaci moév& mocnym wspdinyfdsgm o na-od potrzeb#d to grupy samych chorych, rodzin czy
szych potrzebach, al@by kédy z osobna zn@8#g rodzicow dzieci chorycteaczyé Planowane
potrzebne wsparcie by moc&aawsiebie. jest take uruchomienie kéfaa YouTube z filmikami
"uszczyca czyni nasz W/ginym (ibyiimy sobie te-o Uszczycy.

go (yczyli, daleko innym od olzojwiych wzorcow,Mamy wiele planéw, wosatipyjednak Byostréni
Jednak tam $odku to fecAdwiek, godny zainterespinformowaniem o nich ze#shzgla sytusicjisz-
wania i rozmowy. Trzeba (Qfsiséereotypy, trzeba zazycy jako choroby w Polscegle giie wiemy nawet
cz& dyskugj musimy poka&tszczyé tak, jak ile osob choruje. Wielu chorych nie ¥ty jesz-

ona jest i jpolul® cze wielu lekarzy @aude jest to nieuleczalna choro-
Zarzd Fundacji twordwie osoby — Monika Kotldra-i(ycie z hito tragedia. Tymczasen{na@y&
Koza oraz Krzysztof Kwiatek. normalnie, kontrotupbjawy. Dlategg, tpomimge
Rada Fundacji to wspaniali lekarze z wojewod#a@anuwiele planow, co zrobimy i w jakiefidolejno
belskiego: zaléne Wdzie od sygfimv jakie dostaniemy od cho-

- prof. Dorota Krasowska — dermatolog, Ordyna%ﬁﬂ,’, Sacgﬁmgﬁgdggx ?zq?(}or;: potrzeby cho-
eg '

Oddziéh Dermatologicznego Szpitala Klinicznego
w Lublinie _
_ dr Adam Baicki — dermatolog i Dyrektor Przychggdacia .Tak, manuszczyt”
ni Dermatologicznej Med-Laser ul. Mg ska 14A, 20-406 Lublin
- lek. n. med. Terbosh Mahfoz — ginel@&{agepo 16l. 60616685 589 Iib 504075 706

. . http://mamluszczyce.pl
ﬁ?cszi;i)gcg é)PrdZyggtorqai !OM Svﬁiiztamekologlczno‘mo (szukajcie nas révyme facebooku)

Pomimo krétkiego okres@dizéci podijto wiele zna-

cZ cych dzm

. podr¢ z Uszczyc w cigu péciu dni przejechali-
$my 2 tysce kilometréw. SzcApgicji na Facebo-
oku

. kontynuujemy ddrda na rzecz wprowadzenia pro-
gramow terapeutycznych datych¥szczycy sta-
wowej (zos¥eostatecznie podpisany 16 sierpnia )
oraz plackowatej. W sprawie programu abgfgcz
Uszczycy plackowatej 27 §vi@@rganizujemy kon-
ferendg w Warszawie
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to musisz wiedzie !

Leczenie uzdrowiskowe

ikomu choremu gzczy nie potrzebaimacz§ jak wéna jest pinacja skory. Robimy
to k&lego dnia w swoich domach. Cajals trafiamy do szpitalnych tidziarmatolo-
gicznych. Memy t8 korzyst&z leczenia uzdrowiskowe@piele solankowe, siarczkowe,
nd wietlania i inne zabiegi bardzo nas wspémegdziennych staraniach.

Oto kilka porad dotyyzh rfnych sposobéw korzgrzez minimum $8adni w tygodniu. Pacjent nato-
stania z leczenia uzdrowiskowego. miast sam zapewnia sobie na miejsauvienye i za-

Wyjazd do sanatorium w ramach .N&ge z niego kwaterowanie.

skorzystaka da osoba aftp ubezpieczeniem zdddiektore schorzenia, #szczycowe zapalenie sta-
wotnym. Wyjazd odbywanai podstawie skierowamaw, ma take leczgsanatoryjnie n@mach reha-
wystawionego na odpowiednim formularzu przéxlitakp- w szpitalu uzdrowiskowyifskierowanie

rza przyjmuego w ramach umowy z NFZ. wystawia lekarz z poradni specjalistycznej
Zazwyczaj na takie skierowanie oczekuje lub z oddA&awv szpitalnych, turnus trwa 28
si# kilkangcie miegty, a pobyt osoby¥pe dni i odbywa#siv ramach L&pyiadczenia
noletniej trwa 21 dni i je$iawo odgt- udzielane 'stylko w wybranych profilach

ny. Przed wydaniem skierowania, nha
podstawie wniosku, lekarz specjalista w za-
kresie balneoklimatologii, medycyny fizykal-
nej lub rehabilitacji @krerofil leczenia,
jego zakres oraz miejsce. Skierowanie otrzy-
mamy z NFZ nie)p&j i na 14 dni przed
wyjazdem.

Wyjazd do szpitala uzdrowiskowego-
rzystaj z niego pacjenci po pobycie w szpi-
talu na wniosekdony przez ten szpital.
Leczenie rozpoczyravsimeliwie najkrot-
szym terminie po wypisaniu. Pobyt jest bez-
pHiny. Dofi wyjéd(aj na kura#]

w ramach zwolnienia lekarskiego. Turnus
dla dord¥ch trwa 21 dni.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne
Skierowanie na takie leczenie wystawia le-
karz, ktory ma urorvNFZ. Leczenie trwa

od 6 do 18 dni zabiegowych. Aby sk&rzysta
z takiej formy leczenia,(ygb@pro&iswo-

jego lekarza pierwszego kontaktu lub specja-
lis#, o =zaznaczenie w wystawianym

leczniczych) lub w ramaehabilitacji

w sanatorium dla dor§sh (skierowanie
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotne-
go, turnus trwa 28 dni i odby#vey sa-

mach urlopu wypoczynkowego;
$wiadczenia udzielahenswybranych pro-
filach leczniczych).

W leczeniiszczycy specjalizef uzdro-
wiska Busko Zzdréjwinodcie, Ldek

Zdr6j i Kdbrzeg. Szczégive informacije
dotyczce leczenia uzdrowiskowegmano
uzysk& u lekarza pierwszego kontaktu lub
specjalisty, w (kiym oddziale NFZ lub na
jego stronie internetowej oraz w sanatoriach
i szpitalach uzdrowiskowych.

Oczywvicie, pobyt w sanatorium czy szpita-
lu uzdrowiskowym to nie tylko czas na le-
czenie. To tek czas na wypoczynek, na
poznawanie uroczych 't#akv naszego
kraju i wymigrdddwviadcze z innymi cho-
rymi na temat codziennych Z2megsz-
czyc.*

skierowaniu na leczenie uzdrowiskowe zakresu ambula-
toryjnego. Nalp_hle,na(e( to skierowanie potwiérd A ze swej strofyczt wszystkim kuracjuszémga-
w oddziale wojewodzkim NFZ. Fundusz wskazuje miej- , . :

: o : zenia skutkdw chorobiegmi pobytu i cudownych
sce wykonywania zabiegéw. Ubezpieczony u%/%adgr'r‘ff‘n)e
termin rozpdéza leczenia ambulatoryjnego %- za P
dem lecznictwa uzdrowiskowego, do ktéregd/otrzyma _
skierowanie. NF24ma mu opighekarsko-pigjniar- gojaxx

sk oraz nie mniej nirzy zabiegi fizykalne dziennie
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moja historia

Jak reklama Adze, tak Aga reklan

Zacz# $artobliwie: przez wiele tygodni, a nie dni#®mma. Bywa,
Siedzi Aga na kanapie, (e depilowanie ndd &ay st u mnie krwadwy-
w przerwie filmu po reklamach skacze. mi ranami, Bszczyca depilacji nie lubi... Zreszt
Co uY/szy, cdpwzburzy, zmianydszczycowe na skorzenie tylko widocz-
szybko spisze, to j&yul ne, ale {ewyczuwalne pod dotykiémi,ddlate-

_ go taka skora nigdy nie jéstkg. Za%dkdct
Nie lulsi reklam. si# t#skni, gtdkdci si pragnie, rzadké gima.
Ale_ jest to_ antypatia obustronna, bo i reklamy nigy kg Twoja néipiiejsza jedwabna kreacja —
mnie — kobiety chorejsaczye Skd to wiem? jawny sarkazm pod moim adresem? $\ngalzie
A same mi to mowVystarczyfsvstcha: tak kreagf W czerwone plamy, oprdsiis
Zdrowie jestne — a Wt ja nie jestentna, bo nie jeym pgEm, albo @a'w Uski. Do bani stylista, do
stem przediedrowa. bani projektant. Do bafs jee?
Jest@tego warta — ja nie jestem, bo moja skora rzapioigstety, surujpo karfdch TV w polowaniu
wa gdka... Czy nic nie jestem warta? na reklamy, nie dane rf Hy-
Dbaj o siebie — przéabam! Napraid trze&do) roda zdrowej skory. Ja-
dbam!!! ko chora naUszczyg nie
Ale i tak k¥ kto spojrzy na mako# mieszci s# przecie w definicji
powie: ona wcale o siebie nie dba. Boli. pikna. W Kalym razie o tym
Mocno pali w piersiach. | piecze w oczach. usif mnie nieustannie przeko-
| w gardigciska. Ale co r&bi Reklath na&reklamy. Ale za to zriglaz
madna wycis&dy wyezy, z chordb na ch& jeden slogan, ktory trészk
skorze tak#snie da — szkoda. koi moje, czasami#mjprzez
P#kno wychodzi ze skéry — moja skéra Uszczyé ucho: Natychmiasto-
rzadko bywa#gna. Z mojej skéry wycho- wa ulga, dgotrwé ochrona.
dzi tylko brzydota#t\ja jestem brzydka? Uf! Wreszcie®dla mnie...
Czuft si# Jwietnie w mojej skorze. W ca- . o
%m swoim niertel40-letninfyciu mia- Znam prawa rynku, zgorzknienie
%m tylko kilka chwil, gdy @mogtak s - Maciojad — ufam — jest mi obce. @hcia
zgodnie z prawdbowiedz& Najc#%iej moja skora bym, aby po{szy tekst Bpo-

mnie boli, piecze #ei, szpeci rozbégi zmianami chdfaktowany jako okazja do reflekgfly Kace
robowymi... Czy(ma, wic, cz&siw niewietnie? ~ Py&zdrowy i atrakcyjny. Ale rfigekau jest to da-

o frn . . ne. Chorzy ridszczy# czfsto niestety nie maj
Zdrowa i f#inie opalona skéra — moja skora nawetggg/u na wygl swojej skéry. Kiedy choroba

jest opalona nie jest zdrowa, a i opalenizna #lengest . SO .
Jbo peza pﬁrjszczyjcowych plam | prfebarwie 5 pfzyczajona eksploduje %'ea perfidn moc¢

' T . . . bolu, swdzenia i brzydoty, obrazy kreowane przez
Bywa(e moja skdra jest w takim st@ieglodyjnés 1,aqig — szczegolnie w reklamach’ -wyagt

wa: Jak giknie d#l wydldasz, wzbudzajve mnie rozy, 4 frustragj bezsilf®& wreszcie W& Nie
pacz. Rozpacz, rozdzZieraj péb  bezsilmEi g aby te, skiiid pikne, reklamy zrif
ROZPACZ. czy t€ zmiedp swojHzyk. Jéi jednak moj dialog
A gdy modelka zachwala krem na zmarszczki, przek@timami, spowod(gech@&jedna osoba zro-
j' ¢, (e naprawtima tyle lat, chacale tego nie Wid® zumie co czasami czuje osoba chétszoayk
bardzo jej zazdrogzclao té chcibym migtylko taki— warto 8% go przeprowakii

problem ze swogkdr — zmarszczki. Podobne uczucia
wzbudzaj we mnie%wa pani, ktéra po wydepilowaniu
nog, jest spokojna, bo prgecekeka'j gdka skora

AgnieszkBzedpe ska
agpela
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z poradnika "uszczyka

Metoda leczenia cygnolin
,step by step” - krok po krok

W Polsce ddgina jest cygnolina w postaci:

a) m&& cygnolinowa — konsystencja i kolor miothdamgina zmiany i zmywamy pd lokngm czasie

b) pasta cygnolinowa — konsysteistga kolor Bia— nalkda st jak pagt cynko% dosmarowujetsibo
zmiany co 12godzin; do zmyw$yvia gt OLEJU!

C) pasta Farbera —dyigf#sta, pogpujemy ddkdnie jak przy!gse cygnolinowe]

Stosowane'sdwie metody leczenia cygnblin rowd w cigu dnia, np. do 2x dziennie, rano i wieczo-
- METODA | - STEREOTYPOWA rem. M@a take zastosowaokluz, tj. zawijanie

- METODA Il - ZWANA ,MINUBOWK zmian foli Tutaj zale@#bym ostfadb&— niewpraw-
Przed zastosowaniem leczenia cygkofilecznena osoba nie narol8i sobie krzywdy. Prop@énuj
jest przynajmniej tygodniowe stosowdiiesaia pierwsze okluzje bardzo ostoie i najlepiej pod
cylowo-siarkowej, ktéra powoddgzczanie naokiem osoby z$®Madczeniem. Podczas leczenia cy-
skérka, a jednomée przygotowuje zmiany @olih nal¢y zdaw&sobie spraiwz tego(e im 64 -

przyjcie cygnoliny. sze, spokojniejsze, systematyczne leczenie, tym okres
remisji ¥{szy.
METODA | Po leczeniu na skorze pozobtdh plamy, woko

Na zmiany chorobowe%tamy n$& cygnolindw zmian obwodki(nego odcienia’ bu. Mfna to%d-

o st(eniu 0,15%-0,18% (przy pierwszym zastosewekwido’eBusk Mask Siarkoty skneczkiem

niu &bsz), przy kolejnych 0,25%$&taymamy daoczy solarium.

dwoch godzin, stacag# nie dotykaprzedmiotow

ani rzeczy. Cygnolina nieodwracalnie brudzi, pEoERPA Il — tzw. MINUTOWKA

wiajc brunatne plamy. Dobrze jéshite za®ni® Metoda ta powdtena potrzeby naszej \is@snej
ubraniem posmarowanych powierzéhnidgd wy- sU(by zdrowia, w celu Wyego skrocenia czasu le-
maga tego sytuacja ubieramy rzecz#tgpariich czenia na odd#eh dermatologicznych - z okresu 5-6
bezpowrotnym zniszczeniu). ¥/pkoan smarujemygodni do oko10 dni. Stosujé si tej metodzie bar-
kremem bornym (zwanyifethkrowym), aby zabe#zo wysokie#genia cygnoliny na okres kilku minut,
piecz§.zdrow sko# przed dzéniem cygnoliny.  sukcesywnie #kézdjc czas dz¥nia méci na sko-
Cygnolina d#ado dwoéch godzin na#képo tymr# do 1 godziny. Metoda bardzo agresywna i zalecana
czasie nalg zetrz& mdkci papierowyn#icznikiem, do stosowania tylko ¢@anie na odd#ah szpital-
umygNAJPIERW wod my8#tm same zmiany, a doych. Niestety zndjdsi§ lekarze, ktor#gmi t# za-

piero potem %gak cab cidh Po kpieli ci@ nalh- sadf stosujc | u pacjentdw w warunkach domowych.

& nawl(ly& Nieudane efekty leczehianétod widoczne' sna
Stosujemy kolejno corazseey st(enia, dzkaj ¢ kadym kroku, a ponowne wysypy pojaiwibpar-
w/g planu: dzo szybké.

1) 7-14 dZie- cygnolina 0,25% na 2 h raz dziennie

2) 14-28 dZie- cygnolina 0,5% Leczenie cygnéiwymaga cierpliwn systematycz-
3) 28-42 dZie- cygnolina 0,75% ndci i czasu. Tutaj niczego nie#lprayspiesiy
4) 42-56 dZie- cygnolina 1% a cit¥a praca zaowocuje.

Przy prawilvym stosowaniu, leczenie powinndVaaystkirlycz zdrowia i'lagich remisji w razie ja-
sta&zakdczone na tej wysttiostt(enia. Metddtt kichkolwiek pytandtpliwbcei chtnie pomat

md na dostosowy&a mia¥ potrzeb do (@ego indy-

widualnie. Jedne zmiany potrzeffagj czasu, inne

zareagljszybciej. Reguld@itaKe mgna il@&sma- Pozdrawiarserdeczni&rysia
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nasze hobby

— td naturalne — kuppuy sklepach pasmante-

WYMY LON Es WYPLECIONE ryjnych lub... gospodarstwa domowego :) Zbie

— MOJ SZNURKOWY WIAT ram muszelki, korki od witépinki od
orzechow, ciekawie ulEmtene drewienka —
wszystko to#sprzydaje. Od niedawndodu
ciekawych elementéw dekoracyjnyfia mo
dost& w sklepach dla pasjonatésznego
zdobienia przedmiotow, ja jednak mam senty-
ment do recyklingu :)

Jak powstiwoje prace? Czy jest to trudne?

W diej mierze praca opietansi — w migr
sprawnym — pigiwaniu #i.. i§o' Do ele-
mentéw jest po prostu obszywaPrigaio-
Agu, ptkne &Twoje prace. Czy technika, w jakigjgh najprostszyritiegami — zawszefcanie.
wykonujesz ma%akazw? W obrazach o#kézych formatach, niekt#&tpo-
Od zawsze rfdm problem z przypisaniem sweglj metod wyplatania lub tkania. Trudne to chyba
skromnej twordzodo konkretnej dziedziny sztukinajest... Chotiaa pewno trzeba &teoszeczk
stycznej. Kiedy prezentdnvaobrazy podczas przsiolngci manualnych i wygbraNo i cierpli$o,
gl dow artystycznych, organizatorzy wrzucali je faktycznie, (k, nawet najdrobniejsza praca, po-
dzid ,tkanina artystyczna” lub ,makrama”, ale @stmia czas, ale dla mnie jest to sposdb na uspokoje
ka w jakiej je wykdtjest bardzo od@d warsztanie, wyciszenie i zaspokojenie tworégiobt.t Nie
tu typowego dla tych dwoéch dziedz#i#, [y jest dla mnie (v& czy moje prace 'magrt§&arty-
najbliej mi do szeroko rozumiandgmiziés, hand styczh — ich wykonanie daje mi saty&fakaf tak
made. spfdza& wolny czas — twarswoje $icienno-sznur-

Skt zanbwanie do takich ,peznych”? kowe r(ndci.

I i ' ?
Moj pierwszy obraz po¥stazasach licealnych z Yr\lly stawla! ju swoje prace?

spiracji bliskiej mi osoby. Przygotdvywadi znajo-Niektore prace¥gnie obrazy, prezentémapod-
mymi przegl tworcAei niddzi¢y z naszegoczas lokalnych Przedw i Biennale Amatorskie
miasta, podczas ktorego chielizaprezentofvalworczgei Artystycznej i kilku innychzamich ze
r&(norodne formy sztuki jsik zajmujemy. Zddhoio $rodowiskiem mojej pracy zawodowejtRejged-
manualne i potr#elst®go ,tworczego diaa’ nak obdarowjnimi znajomych i bliskich. Ostatnio
odziedzic#m po rodzicach, szczeg6lnie po Mamigj two#zobrazow.

Moim marzeniem#byauka w liceum plastycznytecydowanie#egj satysfakcji przyrioszi mniej-
ale wizaaby st to z wyjazdem do innego miasZe, formy dekoracyjne — zdobienie but@igkh ré
przeprowadzkdo internatu, a choréwaj woéw- pojemnikow, wykonywantdek k&iek i notatni-
czas nadszczyé i nie wyobfatm sobigycia z't kéw oraz drobnych elementow do dekorowamia wn
chorob poza domem. Szczegolnie ,uko®m” Anfldi, ktore fruwapo cé

Skl czerpiesz portyy® Sktl pochodzmateriy ? Polsce :) ... Strona 16

Pomy%b rodzce s#t w mojej ¥wie najékiej inspi-

ruje natura, otoczenie, éetgkawdziwie wielka sztu-

ka. Zdarzasijednak(e nawet podpatrzony obrazek
reklamowy w gazecig enst& s¥# pomy&m do ja-

kieg® tematu. Mateytawykorzystywane w pracach
gromadz od lat — nigdy nie wyrzuGaanych korali-

kow, ciekawych guzikdéw, w sklepach typu second
hand wypattupaturalne tkaniny — szczegdiiieop

i len w rgych splotach i kolorach. Sznurek, kordonki
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na naszym forum

X1V ZLOT BYTKOWNIKOW FORUM ,PSORIASIS”
czyli kociewskie noce i dni. 11-14 sierpnia 2011

akiego zlotu jeszcze nidl lfyddem jak w domu na zapiecku. W tym roku Ania i Sebastian
zaprosili nas na czarowscieczkpo Kociewiu. Nie 8lKaszubami!!! Cudne widoki sygi-
Ybnasze oczy, a my $eylis¥ nawzajem swabecngci . Jak zwykle, jak to biedronki ma-

| w zwyczaju, humory d@pisdotowicze stawitire miejscu przyjée szczerz zbiska.

Otwieraniu ramion nié kg ca, a brcZ cy gwar towarzy%agm przez @acztery dnimiechy,

u$miechy, serdec#ob

WIELKI POCZEK czyli pierwszy d&ie
zlotu (11.08.2011 — czwartek)

Zjgd(amy si#l!! Nareszcie! Przywitaniom nie
ma kbca."zy radgci, pisk szé&ia. Wspol-
nie celebrowane @E6siZnow jeshmy ra-
zem. Biedronki glor

WEHIKU CZASU czyli Muzeum Etnogra-

ficzne we Wdzydzach (12.08.201#tekpi

Dowiezieni autokarem na miejs@ejate-

mi cofagego ¢ czasu, zn3dlkémy s oto Dom sybiraka — niewielki domeczek, ktdgo po

w pocztkach XIX wieku. Zaciekawieni spacerujepyyvigrzchni ytkowej zajmuje piec, dajé pibjcie

ogromnym, bo( @2-hektarowym parku krajobraztemperaturach na Syberii i warunkach w jakich zmu-

wym. Malowniczo rozsiane, na terenie parku, budyski tigyly& Sybiracy. Kolejno' dgimy w zadumie

powe dla Kaszub i Kociewia pobudyaprini. rekonstrukegowieckiego @gu i replikpocigu fy-

Writrza w pli wypos@ne daj mirg, (e za chwitk wanego do stalinowskiclgksyfak samo, w ciszy

wroci gospodyni i pfstaje mlekiem, miodem czy z.zapartym tchem' dgmy replkbunkra tajnej or-

jeszcze czym innym. Mifeopogoda nie (eos# ganizacji wojskowej ,Gryf Pomorski”. Atmosjera rozlu

zdecydowa— rozpfei& nas czy nie — #fzamy nia s pod domem trapera kaszubskiego z Kanady

w tym czarownym miejscu sporo czasu. Wieczorgplik 300-letniego dworu szlacheckiego Salino.

tal ce, wino i co ino! A w miejscowym browarze stajawet frywolna.
Nareszcie to, na co cz&kgli— Dom do Gory Noga-

PRZEWODNIK JEST NASZ - SZIMBARSCZI @V Mestety g¥mvny deszcz, a raczej ftva

czyli Szymbark — Centrum Edukacji i Promocji Zd@dsza nas do czekania. Wuke tak! — idziemy!

gionu (13.08.2011 — sobota) Hmmm... Straszliwe(emgée ska¢zego(o¥dka do-

Czt$8&Ilotowiczow wie czym ,pachnie” to miejscepaddaiowicjuszy co wpraviaietne humory tych co

zostali jeszcze pagadomi z zaciekawieni®frhd] s w kursie dze

o domu do gory nogami. Ale wszystko po kolei..Jeszcze tylko kilka#&dj ju(... To wszystko w tym

Wita nas ogromna statw#towida Kaszuba wskazawiejscu. Wracamy bo czeka nas kolejna atrakcja i trze-

|’ ca kolejne atrakcje. ba s# przygotowga Ognisko! Takie prawdziwe z pie-

Pierwsz atrak¢j tego miejsca jest f{gra naébvie- czeniem Kigasek, komaraminiechem niesionym

cie deska — 37 metrow! W 2002 roku wpisana- dpoprzez nig#

towej K#gi Rekordéw Guinnesa. Dla ciekawych

dodam(e zosté wyeita z pnia daglezji. TRUDNE WO NA ,A”... TABORETUM? ...czyli
W Ksidze tej znajduje# siowni€ znajdugy s# Arboretum Wirty (14.08.2011- niedziela)
w Centrum nafkszy koncertay fortepian. Niestety tego dniag#$&z nas mudsiawracé& do do-

Dalej pdfamy historycznym szlakierfiélkzsg@- mu, wic w bardzo uszczuplony#tzie zwiedzgliy
gow, walk patriotycznych. Wielka lekcja ukochanigekrajjwkszy park dendrologiczny w Polsce. ...
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0 ... Pikne miejsce! Park jednynhckra opartygrob syna #fyciela i pierwszego opiekuna arboretum.
0 brzegi jeziora Borzechowskiego, z cudnym Nasssigicznie nastrojeni wracamy... w powieh@®u ju
kiem widokowym, okolony lasami — miejsce edizikangistpny.

i zadumy.

Pocztkowo Z#(ony jako ogrod ady, piniej wzbo-NIE RYCZ MA, NIE RYCZ, czyli definitywne za-
gacony o nasadzenia drzew owocowych,%siZzrag@iczenie zlotu (15.08.2011- poni&kia

aby na pra#mie wiekow XIX i X)&staparkiem denNawet ta nieliczna grupa, ktéréddstaamiutkie-
drologicznym (nasadzenia gatunkow drzew dalddamiuszka zlotu, musi Kieddstety wr&ailo do-
wschodnich). moéw. Pg@gnanie jest obietnkolejnego spotkania,
Uzbrojeni w wi¢dgpacerujemy alejkami, podzwiajc staramy #inie smu&i.. Czasem tylko k&mu
b d) to wielkie,' ) dziwne okazy drzew. $iEstnie, niebo kapniézk ... Do ridgo nagpnego¥

s¥necznie, nastrojowo. W centrum parku odnajdujemy Mareszka

z bo ej apteki

Dobroczynny rumianek pospolity (lek:

est to jeden z najstarszych i najpopularniejsayatiiinnych. Rumianek ma takie uznanie,
(e stosuje#igo niemal w (dej przypadici i towarzyszy nam od niefotwd do paej
staré@ci. 3y rowniedo wyrobu kosmetykéw (kremy, szanggrongopkpieli).

Swe szerokie zastosowanie ZmmdzZawartym w karard, zatok nosa, zapalenia whabidrég rodnych
szyczkach kwiatowych substancjom takim jak olkgéietew codziennej higienie jamy ustnej. Pomocnic:
ryczne, flawonoidy (m.in. kwercetyna)zki zwianginie i rficie nosa (katarze). Napar z rumianku
kumarynow@uz, cholina, karotenoidy i sole mirgrsuje gitez w okulistyce, np. w zapaleniu spojowek.

ne. Wymienione substancje powtelnjimianek manpy sporziz&napar nafy % k# kwiatu zagsszklan-
dzidnie przeciwzapalne, przeciwalergiczne, rozkungg@eej wody i napagzks minut pod przykryciem.
we,#godnie uspokafzg i wiatrgfne. Pije st ok. 1/3 szklanki naparu 3 razy dziennie miedz
Wysuszony koszyczek rumianku pospolicie zwapp$iaaii. Tak tesporzdzony napar @by uyty

tem rumianku (ma nab§ w k&dej aptece, sklepido celow zewtnznych. W aptekach maokualko-
zielarskim czy gywczym. Surowiec pochodzi z glatewy wyd z rumianku do zastosowaniaizewn
tacji, na ktérych uprawiadmiany o wysokiej zawaego, ktory jest bardziej skuteczny i znacznie trwals:
tafci substancji czynnych. Dzisiaj racpég jpalecaod naparu.

S# zbioru rumianku ze stanu dzikiego,(ahdggia \nzorem Wichow czy Francuzéwenyy & rumia-
go jeszcze sposkaa%kach czy nigytkach. nek jako codziénraromatyczno-gdrzkerbatk
Jak podaje A.(&owski w poradnikudiaznictwaktdra uchroni nas przed#bpaaiiami czy infekcjami,
dla lekarzy, napar ma zastosowanigywiai@®aka co szczegodlnie polecam u progu j&sieni.

i jelit, przeciw dolegiviam(o%dka na tle nerwico-

wym, nudioiom w okresié(gi, trudnfciom w tra- Kolkwicja
wieniu i bolesnym skurczu jelit (kolce) u 'riiemowl

i m&¢ch dzieci. Pomocniczéensi( y&w stanach za-

palnych przewodu pokarmowego oraz drég moczo-

wych (w mieszankach z inny#mzio

Zastosowanie zeftvane jest bardzo szerokie, a mia-
nowicie: owrzodzenia skéry, hemoroidy, owrgpdzenia
lakowe nog, rumie $nid skory, odleny,
zaczerwienienia skory u niémadergiczne zapale-
nia skéry, oparzenia termicffeeczne i promienia-
mi Roentgena, ndiityHuzowe jamy ustnej, skgo
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informujemy

Pielgnhacja skory preparatami mocznikowymi -
- W grupie pacjentiuszczycowych.

molienty stanowvg ny element w pgsbwaniu terapeutycznafgmacyjnym w przypad-
ku oséb z problemami skéry na tle Zalmg@eacenia, atopii, zfszczycowych i wielu
innych dermatoz przebiegah z objawami suchej skory.

Dlatego niezwykle (mgm jest dobor odpowiednih pimiennictwie jest wiele
preparatéw pighacyjnych tak, aby gai.zamierzo- prac p#witconych tej tema-
ne cele: nayéhnie, #szczenie, uelastycznienie skifge i wszyscy badacze
oraz opanowarfel du. W przypadku zdrowej skagodnie poditaj ro¥ pre-
bariera naskérkowa chroni przédszam utrat wo- paratéw mocznikowych
dy. Natomiast, gdy wWyst mi#dzy innymi zmianyv piefgnacji skéry u pacjen-
Uszczycowe, uf@asH, (e dochodzi do zaburba- towdszczycowych.

riery skornej na poziomie genetycznymiiRowdiee Naigy zaznacy (e mocz-

(v: (e w przypadku zmidszczycowych u pacjentiyik, jako substancja natural-
stwierdza #iwyrane obrfenie poziomu mocznikge wytwarzana w naszym
w skorze, nawet do 40%. organizmie @kinik NMF-
Dobrze opracowany preparat dlgdsamzycowej wiNaturalny Czynnik NajH
nien sp#ia&kryterium nag@hia, poprzez zastosowey) nie powoduje uckzule
nie skadnikéw nayal cych takich jak mocznik, st&(nym jest rowkiefakt,
alfa-hydroksykwaséw, aminokwasy oraz alkohol¢éemizigsty, syntetyczny mocz-
wodorotlenowe. Efekt famith ma uzyskaréw- nik aplikowany miejscowo
nig poprzez utworzenie warstwy okluzyjnej preparfmumie kremow, $oiaczy
Takie kryteria §fi@j preparaty o#geniu mocznika(eli nie m@ by przedaw-
do 10%, jak np. Kermurem Plus oraz Kermuileowafy bez w#dl na je-
oraz(el do ofisionej skoryagvy Cerkogel. go zawargg&w preparacie.

W przypadku zmidszczycowych nglewrodiuwa- Zwro& naldy szczegdlnuwag na zastosowanie
o# na zawarg&procentowmocznika w preparacietemow lub @ mocznikowych wykonywanych
Jg(eli celem jest tylko uzyskanie efekiieniangko- w aptece. Ich tid#&jest ograniczona i faler&

ry, wystarczae $ nisze st(enia mocznika, dpod uwagw stosunkowo krotkim czasie alkalizacj
10%. Jeeli natomiast zasadniczym celem jest uzysaaratu, a tym samyemwpgremu na pH skory. Al-
nie efektudszczenia skory (efekt keratolityczny) kalieacja skory (Boby przyczynwikszej snno-

ca s# stosowanie preparatow mocznikoyckdo zak&! . Wybierag preparaty serii Kermurem
0 wyszej zawaioi mocznika (od 10% do nawetz Cerkoderm, (mmy b&pewni(e tego typu nie-
40%). Lepszy efekt keratolityczmarosigri& sto- korzystne df#mia zos# wyeliminowane w oparciu
suj ¢ p&&zenie mocznika z AHA (alfa-hydroksykawasze #goletnie $wiadczenie w zakresie techno-
sami, np. kwas milekowy i kwas glikolowy). Idgfektrodukciji dermokosmetykow.

silnego dzinia keratolitycznego zapewd@stp-  Niewpliwie wanym czynnikiem w pégtowaniu

ne w aptekach#diy innymi Cerkoderm 15 oraz Gelsomagaicym, jakim jest stosowanie emolien-
koderm 30. téw u pacjentéMiszczycowych, jest systematycz-
Wybér preparatéw mocznikowych #madgl skory no( . Dlatego ta grupa preparatow jest polecana
w grupie pacjent@tszczycowych daje wiele ®trzydo regularnego stosowania 2-3 razy dziennie.

Poza #szczeniem i ngetliem skory, zastosowanie

emolientéw z tej grupy pozwala na zredukowanie (f@gWarm MariaFilarskadr farm Bogus avdlarski
ki preparatow sterydowych, a w okresie remisji icwmtoriurﬁadawczébzwojowg,rmyOerko_
eliminowanie. — PomorskPark Naukowdechnologiczry Gdyni



nasze hobby

Strona 10 ... Od dawna przymierzahdasiautor-

skiej wystawy w kameralnej, prywatnej galerii znajome-
go animatora kultury lokalnej, ale stale rte mog
zgromad&iodpowiedniejdito prac

Trzeba wspom@&ige wielokrotniebjwspieral na-

sze Stowarzyszenie ofiardp sprzeda na au-

kcjach swoje prace. Cieszyffesnamy tak

utalentowéfi hojfrkol&ank.

To ja jestem zaszczycdaaznalddb si osoby, ktore
chcig na moje skromne ,wyplatanki'&unpdai
pien( kéw z przeznaczeniem na wsparci @
warzyszenia. Dodam tylko po cicbeitikd, kilku lat
corocznie przeznaczan$ jpkaé na rzecz aukcji or-
ganizowanych w moim$cieew ramach WBR —
w zes¥m roku, za pewnego PandArpaéb¥dna
sumka, co bardzo mnie ci&szy.

Z AgnieszkPrzedpe sk’ D$blina
rozmawia B! bietakujawka

informacje

Je li potrzebujesz informacji lub pomocy, skontaktuj si I z nami:
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Chorych na #uszczyc $
.Psoriasis”
ul. M %kowarska 8
85-560 Bydgoszcz

tel. 501138477 | email: stowarzyszenie@luszczyca.org.pl

www: http://luszczyca.org.pl/stowarzyszenie/ portal: http://luszczyca.org.pl

Je li nie jeste jeszcze cz"onkiem stowarzyszenia, a chcesz si ! przy"#czy$ to niezb ! dne
informacje znajdziesz na naszej stronie www lub prze lemy ci je poczt #, je%li
skontaktujesz si! z nami telefonicznie.

Stowarzyszenie pragnie aktywnie wspé “pracowa $ z chorymi, wiatem medycyny
i spo'ecze &stwem. Wierzymy, % nasze informacje pomog # chorym w leczeniu,
a ludziom zdrowym w zrozumieniu chorych i obudzeniu ch I ci udzielenia im wsparcia.

Jest to pismo Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Chorych na %Zuszczyce ,Psoriasis”.
Catos¢ chroniona jest prawem autorskim. Rozpowszechnianie, kopiowanie,
przedruk - dozwolone jedynie z podaniem zZrddia.




