
 wiatowy Dzie!  Chorych na "uszczyc# (World Psoriasis 
Day, WPD) jest dorocznym $wi#tem osób chorych na %usz-
czyc# i %uszczycowe zapalenie stawów ("ZS). Ustanowio-
ny przez pacjentów i dla pacjentów, zawsze jest 
prawdziwie globalnym wydarzeniem, które ma na celu da& 
g%os 125 milionom osób z %uszczyc'  i "ZS na ca%ym $wie-
cie po to, by zwróci& uwag# na problemy zwi' zane z t'  
chorob' , która musi by& traktowana bardziej powa(nie 
przez w%adze, zarówno krajowe, jak i mi#dzynarodowe.
Przez wiele lat pacjenci dyskutowali o uchwaleniu corocz-
nego dnia po$wi#conego osobom chorym na %uszczyc#. 
W 2004 roku ustalono, (e WPD b#dzie obchodzony na ca-
%ym $wiecie 29 pa)dziernika. 
Obchodom WPD przewodzi Mi#dzynarodowa Federacja 
Stowarzysze!  "uszczycowych (IFPA) – mi#dzynarodowe 
zrzeszenie, którego cz%onkami s'  organizacje %uszczyco-

we z krajów na ca%ym $wiecie. Cz%onkowie IFPA spotykaj'  
si# regularnie w celu uzgodnienia dzia%a!  i omówienia wa(-
nych zagadnie!  maj' cych znaczenie dla ca%ej $wiatowej 
spo%eczno$ci chorych na %uszczyc#.

Podstawowe cele WPD
  Podnoszenie !wiadomo!ci: u!wiadomienie osobom cho-

rym na "uszczyc#, $e nie s% same, podniesienie rangi tej 
strasznej choroby skóry, b#d%cej przyczyn% wielu ludz-
kich nieszcz#!& oraz rozwiewanie mitów i b"#dnych po-
gl%dów, np. $e "uszczyca jest chorob% zaka' n%.

  Poprawa dost#pu do leczenia: zach#canie rz%dów, leka-
rzy – wszystkich osób odpowiedzialnych za opiek# me-
dyczn% – do doskonalenia systemów opieki zdrowotnej 
tak, aby osoby cierpi%ce na "uszczyc# mia"y dost#p do 
optymalnej dla siebie terapii. Zbyt d"ugo "uszczyca i (ZS 
mia"y niski priorytet. S% to powa$ne choroby i musi to 
znale'& odzwierciedlenie w programach opieki zdrowot-
nej.

  Zwi#kszenie zrozumienia: informowanie zarówno osób 
dotkni#tych "uszczyc%, jak równie$ ogó"u spo"ecze)stwa 
w celu podnoszenia poziomu wiedzy o tej chorobie, aby 
mo$na by"o dyskutowa& w sposób bardziej otwarty i pew-
ny siebie.

  Budowanie jedno!ci w! ród Spo"eczno!ci chorych na 
"uszczyc#: stworzenie platformy, z której pacjenci na ca-
"ym !wiecie b#d% mówi& jednym g"osem i zostan% wys"u-
chani przez kluczowych decydentów. *
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Stowarzyszenia Chorych na  uszczyc!  „Psoriasis”
Biuletyn Ogólnopolskiego

(has o przewodnie tegorocznego WPD)

29 pa  dziernika -

! wiatowy Dzie "  Chorych na #uszczyc $



wydarzenia

Stowarzyszenie zosta%o zaproszone przez organizato-
rów europejskiej konferencji „Wolontariat dla demo-
kracji” do udzia%u w imprezie plenerowej. Odby%a si# 
ona 8 lipca 2011 na Starym Rynku w Bydgoszczy. 

Byli$my jednym z kilkunastu stowarzysze! , które rozsta-
wi%y stoiska pod namiotami i prezentowa%y swoje cele 
i dzia%alno$&.

Po zako! czeniu zaj#& sesyjnych w Operze ”Nova” 
uczestnicy konferencji przybyli na Stary Rynek i tam na-
st' pi%y spotkania, rozmowy, wymiany pogl' dów i kontak-
tów z przedstawicielami stowarzysze!  z ró(nych 
europejskich krajów. 

Do stoisk podchodzili te( przechodnie, którzy chcieli 
skorzysta& z naszej oferty i dowiedzie& si# wi#cej 
o dzia%alno$ci organizacji. *

EK

Impreza towarzysz ca konferencj i  
„Wolontariat dla demokracji”

W minionych miesi%cach Stowarzyszenie „Psoriasis” 
mocno si# anga$owa"o w spraw# dost#pno!ci nowo-
czesnych terapii biologicznych dla osób najci#$ej cho-
rych na "uszczyc#. W swych staraniach dotarli!my 
nawet do Ministerstwa Zdrowia. Jednak$e problem 
ten dotyka kwestii finansowych i by& mo$e dlatego roz-
mowy z Ministerstwem Zdrowia s% tak trudne. Tematy-
ce tej po!wi#cony jest osobny artyku", do którego 
lektury zach#cam.

W okresie wakacyjnym odby" si# ju$ XIV z kolei kilku-
dniowy zlot u$ytkowników forum „Psoriasis” – tym ra-
zem w Skarszewach na Kociewiu. Bardziej kameralne, 
jednodniowe spotkania o charakterze regionalnym, or-
ganizowane s% w ró$nych miastach Polski – wszystko 
zale$y od inwencji, pomys"owo!ci i ch#ci. To okazja 
do poznania si#, wymiany do!wiadcze) , informacji 
o mo$liwo!ciach leczenia w bliskiej okolicy. Warto 
wspomnie&, $e w Bydgoszczy spotkania chorych odby-
waj% si# regularnie co miesi%c (zawsze w pierwsz% 
! rod# miesi%ca). 

W Zielonej Górze, jedna z naszych cz"onki)  podj#"a 
si# pe"ni& funkcj# osoby wspieraj%cej, dyspozycyjnej 
dla chorych potrzebuj%cych i szukaj%cych pomocy. Da-
ne kontaktowe opublikowane s% na naszej stronie in-
ternetowej i wewn%trz numeru – zach#camy do 
skorzystania z tej formy kole$e)skiego wsparcia.

Stowarzyszenie „Psoriasis” zrodzi"o si# z potencja"u 
internetowej spo"eczno!ci zgromadzonej wokó" forum 
„Psoriasis”. Regularnie podejmowane inicjatywy 
i dzia"ania realizowane, na rzecz ! rodowiska chorych, 
systematycznie dok"adaj% kolejne cegie"ki do zmiany 
atmosfery wokó" "uszczycy. W mediach pojawia si# 
coraz wi#cej informacji, artyku"ów, audycji – dzi#ki 
nim, s"owo „"uszczyca” powoli wychodzi poza nawias 
tabu. Zrzeszanie si# chorych w stowarzyszenia otwie-
ra konkretne mo$liwo!ci na merytoryczne kontakty 
z instytucjami i urz#dami – g"os jednostki, niestety, 
ci%gle niewiele znaczy. 

W najbli$szym czasie z okazji +wiatowego Dnia Cho-
rych na (uszczyc#, obchodzonego 29 pa' dziernika 
znowu b#dzie mie& w Polsce szereg wydarze) , przy-
gotowanych przez organizacje chorych, dzi#ki którym 
znowu wszyscy b#d% mogli us"ysze&, obejrze& i po-
czyta& o chorobie i naszych problemach.

Zach#cam i zapraszam Wszystkich chorych i ich ro-
dziny, bliskich i przyjació" do w"%czenia si# we wspól-
ne dzia"ania. To bardzo wa$ne, bo w zorganizowanej 
grupie "atwiej zabiega& o realizacj# powa$nych celów. 
*

Wojciech S. Wilkowski

Prezesa s!ów kilka
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Od 2007 roku polscy dermatolodzy staraj'  si# o mo(li-
wo$& leczenia chorych na %uszczyc# lekami biologiczny-
mi. S'  to leki bardzo drogie, ale o du(ej skuteczno$ci. 
Ju( prawie na ca%ym $wiecie te terapie s'  dost#pne dla 
najci#(ej chorych. Niestety w naszym kraju tylko niewiel-
kiej grupie uda%o si# z nich skorzysta&, a i to cz#sto jedy-
nie przez krótki okres. By polscy chorzy mogli 
skorzysta& z mo(liwo$ci stosowania najnowszych me-
tod, szpitale przyst#powa%y do programów badawczych 
producentów lub negocjowa%y z NFZ czasow'  zgod# 
na refundacj#. 
Od lipca 2010 r. szpitale teoretycznie mog'  $wiadczy& 
chorym terapi# biologiczn' , przepisy na to pozwalaj' . 
Jednak w praktyce, jedynie w niewielkim stopniu popra-
wi%a si# dost#pno$& leczenia biologicznego – kontrakty 
z NFZ dla oddzia%ów dermatologicznych s'  ci' gle zbyt 
niskie. Tylko nieliczne szpitale podejmuj'  si# leczenia 
i to ograniczaj' c grup# leczonych pacjentów, pozosta-
%ych zapisuj' c na list# oczekuj' cych, z nadziej'  na 
zmian# przepisów. Rozwi' zaniem tego problemu b#-
dzie wdro(enie programu terapeutycznego, dla którego 
w NFZ zarezerwowana b#dzie osobna pula pieni#dzy, 
przeznaczona na pokrycie kosztu leków - leczenie b#-
dzie odbywa& si# z refundacj' , nie obci'( aj' c kosztami 
leków szpitali.
O taki program zabiegaj'  lekarze, wspierani przez sto-
warzyszenia chorych od 2007r. Ju( w 2009 r. w AOTM 
(Agencja Oceny Technologii Medycznych) powsta%y re-
komendacje, które okre$la%y warunki, na jakich lecze-
nie biologiczne czterema dost#pnymi na rynku lekami 
mog%oby by& stosowane. NFZ zna% koszty jakie b#dzie 
musia% ponie$& i wydawa%o si#, (e teraz ju( tylko ma%y 
krok i wszystko dobrze si# sko! czy.
Bardzo si# wówczas mylili$my. Ko! czy si# ju( 2011 
rok, a programu wci'(  nie ma. Nadal trwaj'  nad nim 
prace. Urz#dnicy dzia%aj'  (?), a chorzy nadal czekaj' .
Gdy nie wiadomo o co chodzi, to wiadomo – chodzi 
o pieni' dze, ale trudno to zrozumie& ludziom cierpi' -
cym, szczególnie, (e s'  oni, tak jak wszyscy obowi' zko-
wo ubezpieczeni, a Konstytucja RP gwarantuje im 
prawo do ochrony zdrowia. Obywatelom, niezale(nie 
od ich sytuacji materialnej, pa! stwo zapewnia& ma rów-
ny dost#p do $wiadcze!  opieki zdrowotnej, finansowa-
nej ze $rodków publicznych (Konstytucja RP, art. 68., 
ust.1 i ust. 2).
+ 15 pa)dziernika 2008 – Komunikat NFZ o przewidy-
wanym wprowadzeniu programów terapeutycznych dla 

%uszczycy zwyk%ej i stawowej
+ 19 pa)dziernika 2009 – Rekomendacja nr 1/2009 

AOTM w sprawie zakwalifikowania „leczenia %uszczy-
cowego zapalenia stawów przy wykorzystaniu pro-
duktów leczniczych etanercept (Enbrel®), 
adalimumab (Humira®) i infliksimab (Remicade®) 
w ramach terapeutycznego programu zdrowotnego 
Narodowego Funduszu Zdrowia” jako $wiadczenia 
gwarantowanego

+ 9 listopada 2009 – Rekomendacja nr 2/2009 AOTM 
w sprawie zakwalifikowania „leczenia %uszczycy plac-
kowatej (zwyk%ej) przy wykorzystaniu produktów lecz-
niczych etanercept (Enbrel®), adalimumab 
(Humira®), infliksimab (Remicade®) oraz ustekinu-
mab (Stelara®) w ramach terapeutycznego progra-
mu zdrowotnego Narodowego Funduszu Zdrowia” 
jako $wiadczenia gwarantowanego

+ 11 czerwca 2010 – Interpelacja nr 16467 do Ministra 
Zdrowia w sprawie leczenia terapi'  biologiczn'  ci#(-
kich postaci %uszczycy, a tak(e niewystarczaj' cego 
rocznego limitu na$wietla!  promieniami UV w niektó-
rych schorzeniach dermatologicznych

+ 24 czerwca 2010 – list otwarty Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia Chorych na "uszczyc# „Psoriasis” 
do Ministra Zdrowia m.in. w sprawie programów tera-
peutycznych

+ 16 sierpnia 2010 – w odpowiedzi na list otwarty Mini-
sterstwo Zdrowia informuje, (e trwaj'  prace na pro-
gramem terapeutycznym dla %uszczycy

+ 6 wrze$nia 2010 – komunikat MZ, o li$cie progra-
mów terapeutycznych, nad którymi trwaj'  prace. Nie 
ma na niej programu dla %uszczycy

+ 26 pa)dziernika 2010 – wiceminister MarekTwardow-
ski obieca% wdro(enie programów dla "ZS i %uszczy-
cy (krótko po tym poda% si# do dymisji)

+ 29  grudnia 2010 – Unia Stowarzysze!  Chorych na 
"uszczyc# wystosowa%a list do Ministra Zdrowia, powo-
%uj' cy si# m.in. na obietnice ministra Twardowskiego

+ 10 lutego  2011 – spotkanie przedstawicieli Unii Sto-
warzysze!  z Minister Zdrowia, na którym Minister 
Zdrowia obieca%a wprowadzenie programów terapeu-
tycznych leczenia biologicznego dla "ZS i %uszczycy 
plackowatej odpowiednio – do ko! ca kwietnia 2011r. 
i do ko! ca czerwca 2011r.

+ 18 kwietnia 2011 – przy okazji Konferencji „Pacjent 
i jego prawa – w Polsce i UE” zorganizowanej przez 

O programach terapeutycznych
Dlaczego programy terapeutyczne Troch!  historii ...
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" uszczyca: „choroba, która zamyka w do-
mu”, „Wspólnie "atwiej pokona& %uszczy-

c#”, „Trudne (ycie z %uszczyc' ”, „"uszczyca 
jest lekcewa(ona” – to tylko niektóre tytu%y arty-
ku%ów, jakie ukaza%y si# ostatnio w prasie. 
Coraz cz#$ciej mo(na spotka& tego typu publikacje. 
Czy %uszczyca przestaje by& chorob'  wstydliw' ? Tak!! 
Bardzo powoli, równie( dzi#ki staraniom Ogólnopol-
skiego Stowarzyszenia Chorych na "uszczyce 
„Psoriasis”, spo%ecze! stwo uczy si#, (e nasza choroba 
nie jest zaka)na, (e nie ma potrzeby izolowania si# od 
sympatycznej kole(anki czy mi%ego kolegi, tylko dlate-
go, (e ma widoczne zmiany na skórze. 
Coraz cz#$ciej w (yciu codziennym spotykamy si# 
z akceptacj'  przez $rodowisko. Nierzadko, ze zdziwie-
niem obserwujemy, (e w zasadzie, w naszym otocze-
niu ta choroba najbardziej przeszkadza nam samym. 
S'  oczywi$cie jeszcze miejsca, w których jeste$my )le 
traktowani. Dlatego w%a$nie potrzebna jest solidna edu-
kacja spo%ecze! stwa. 
Oczywi$cie, jest to proces, który wymaga jeszcze wie-
lu lat pracy lekarzy, psychologów i samych chorych. 
Pomagaj'  nam tak(e media. Wyra)nie obserwujemy, 
(e coraz cz#$ciej dostrzegaj'  one problem blisko milio-
na Polaków. 
Dzi#kujemy wi#c polskim mediom za pomoc, zaintere-
sowanie i zauwa(alnie zwi#kszon'  cz#stotliwo$& publi-
kacji na temat %uszczycy. *

gojaxx

IPPiEZ przewodnicz' cy Unii Stowarzysze!  w nieofi-
cjalnej rozmowie uzyska% zapewnienie, (e sprawy 
programów terapeutycznych s'  w toku

+ 22 kwietnia 2011 – przedstawienie projektu progra-
mu dla "ZS do konsultacji spo%ecznych, których za-
ko! czenie nast' pi%o 9 maja 2011

+ 26 maja 2011 – przekazanie projektu programu tera-
peutycznego „Leczenie %uszczycy plackowatej lekami 
biologicznymi” do AOTM w celu wydania rekomendacji

+ 26 czerwca 2011 – pismo stowarzyszenia „Psoria-
sis" do Minister Zdrowia w sprawie przy$pieszenia 
opó)niaj' cych si# z niewiadomych przyczyn prac 
nad programami 

+ 1 sierpnia 2011 – Interpelacja pos%a Ryszarda Kali-
sza nr 24022 – o wpisanie %uszczycy na list# chorób 
przewlek%ych oraz refundowanie leków biologicznych 
dla najci#(ej chorych osób

+ 5 sierpnia 2011 – odpowied) MZ na pismo z 26 
czerwca, nie zawieraj' ca jednak (adnych konkretów

+ 11-16 sierpnia 2011 – akcja Fundacji „Tak, mam %usz-
czyc#” pod has%em „We) %uszczyc# na wakacje”, za-
ko! czona wr#czeniem petycji  w MZ

+ 16 sierpnia 2011 – komunikat rzecznika MZ o stanie 
pracy nad programami terapeutycznymi. Poinformo-
wano w nim o przekazaniu 26 maja programu dla 
%uszczycy plackowatej do AOTM oraz o podpisaniu 
przez MZ Ew# Kopacz programu terapeutycznego 
dotycz' cego finansowania leczenia %uszczycowego 
zapalenia stawów. Wkrótce ma zosta& opublikowany 
w Dzienniku Ustaw i przekazany do realizacji

+ 9 wrze$nia 2011 – odpowiedz podsekretarza stanu 
Adama Fronczaka na interpelacj# nr 24022 og%oszo-
na 16 wrze$nia br.

+ 12-16 wrze$nia 2011 – pisma ponaglaj' ce od stowa-
rzysze!  i fundacji, wskazuj' ce na trudn'  sytuacj# 
chorych oraz przypominaj' ce o obietnicach MZ

Powy(szy spis nie obejmuje pism wystosowywanych 
przez Krajowego Konsultanta ds. Dermatologii i Wenero-
logii, innych lekarzy i organizacji pacjenckich oraz wielu 
rozmów telefonicznych, czy dzia%a!  podejmowanych do-
ra)nie przez (yczliwych nam ludzi. 
Najwyra)niej konstytucyjne gwarancje nie do wszyst-
kich s'  stosowane. Wida& te( jednak wyra)nie, (e kon-
sekwentne dzia%anie mo(e przynie$& efekt. Mimo 
opó)nienia, chorzy na "ZS b#d'  mieli swój program. 
Mam nadziej#, (e i wobec chorych na %uszczyc# plac-
kowat'  Minister Zdrowia dotrzyma s%owa. 
Dzia%ania s'  kontynuowane, na stronie stowarzyszenia 
poinformujemy o efektach. *

Wojciech S. Wilkowski 16 wrze nia 2011

O !uszczycy w prasie ...



luszczyca.org.pl 5 

Choruj# na %uszczyc# przesz%o 40 lat. Przesz%am do$& 
radykalne leczenie wszelkimi dost#pnymi $rodkami me-
dycznymi. Jedynie na leczenie biologiczne nie zakwalifi-
kowa%am si# ze wzgl#du na ogólny stan zdrowia. Mam 
spore do$wiadczenie jako pacjent i jako osoba dotkni#-
ta chorob' .

Ch#tnie udziel# wsparcia wszystkim, którzy tego ocze-
kuj'  – dotyczy to zarówno merytorycznych spraw zwi' -
zanych z chorob'  i leczeniem, jak równie( spraw 
emocjonalnych czy psychologicznych.

Wychodz# z za%o(enia, (e nie ma g%upich pyta! ... czasa-
mi nale(y po prostu bardziej przy%o(y& si#, aby znale)& 
odpowied). 

Czujesz si# samotna(y), bezradna(y), bezsilna(y) – po-
trzebujesz pomocy, wsparcia, albo tylko rozmowy – ode-
zwij si#! Wspólnie znajdziemy rozwi' zanie. "uszczyca 
to nie wyrok i nie ma sytuacji bez wyj$cia. *

Zastrzegam, "e jakakolwiek forma mojej pomocy 
nie zast#pi wizyty u lekarza. 

KRYSTYNA EWA MATU! A
tel. 784 940 328

e-mail: herbamat@interia.pl

z  ycia stowarzyszenia

Pomocna d!o"  w Zielonej Górze

,  Ogólnopolskie Stowarzyszenie Chorych na "uszczyc# 
„Psoriasis”
* Konkurs Literacki i Konkurs na Plakat – termin nadsy%a-

nia prac min'% 31 sierpnia
* Bezp%atne Konsultacje Dermatologiczne „Skóra oknem 

cia%a” – Bydgoszcz, 29 pa)dziernika
Wi#cej informacji na stronie 

http://stowarzyszenie.luszczyca.org.pl
,  Dolno$l' skie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na 
"uszczyc#
* Warsztaty pt. „Kiedy trudno akceptowa& siebie” – Wro-

c%aw, 22 pa)dziernika
Wi#cej informacji na stronie http://luszczyca.wroclaw.pl
,  Pomorskie Stowarzyszenie Chorych na "uszczyc# 
"Fala Nadziei”
* Spotkanie cz%onków stowarzyszenia – termin i miejsce zo-

stan'  podane pó)niej
Wi#cej informacji na stronie http://falanadziei.pl
,  Stowarzyszenie Chorych na "uszczyc# w Lublinie
* Dzie!  otwarty w NZOZ Med-Laser – Lublin, 29 pa)dzier-

nika
* Msza  wi#ta w intencji wszystkich chorych i ich rodzin, 

po niej krótki koncert organowy – Lublin, 29 pa)dziernika
* Spotkanie z pocz#stunkiem dla cz%onków – Lublin, 29 

pa)dziernika

Wi#cej informacji na stronie 
http://luszczycalublin.republika.pl

,  Wielkopolskie Stowarzyszenie Chorych na "uszczyc# 
„Wyjd) z Cienia”
* Konferencja naukowa dla chorych i lekarzy POZ pt. „Jak 

nowoczesna terapia mo(e pomóc chorym na %uszczyc# 
– chorob# zwan'  »chorob'  duszy i cia%a«” – Pozna! , 2 
pa)dziernika

* Bezp%atne Konsultacje Dermatologiczne „Zadbaj o swo-
j'  skór#” – Pozna!  31 pa)dziernika

Wi#cej informacji na stronie http://wyjdzzcienia.pl
,  Fundacja „Tak, mam %uszczyc#”
* Happening – "ód), 28 pa)dziernika
Wi#cej informacji szukaj na Facebooku
,  Krajowy Konsultant ds. Dermatologii i Wenerologii 
prof. dr hab. n.med. Andrzej Kaszuba
* Uroczyste spotkanie lekarzy, przedstawicieli organizacji 

pacjentów oraz dziennikarzy – "ód), 28-29 pa)dziernika

Wi#kszo$& wydarze!  b#dzie poprzedzona akcjami promo-
cyjnymi w internecie, prasie, radiu i telewizji. W wielu mia-
stach zago$cimy te( na plakatach, bilbordach 
i telebimach. Z pewno$ci'  b#dzie o nas g%o$no. *

Ek & Kb

Wydarzenia zwi"zane ze #wiatowym Dniem Chorych 
na !uszczyc$ 2011 w Polsce
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Wszystkich, którzy pragn" skorzysta% z porady specjalistów i chc" poszerzy% 
swoj" wiedz$ o radzeniu sobie z problemami dermatologicznymi zapraszamy na 

Skóra jest nazywana oknem cia%a bo jej choroby zwy-
kle maj'  swe przyczyny w g%#bi organizmu. O %uszczy-
cy nauka mówi, (e to choroba ogólnoustrojowa, 
przewlek%a, niezaka)na. Medycyna twierdzi, (e jej )ró-
d%o tkwi w genach, a objawy na skórze uaktywniane s'  
przez, czasem trudno uchwytne, zaburzenia w organi)-
mie rozstrajaj' ce system odporno$ciowy. 
Z wieloma innymi chorobami skóry, szczególnie przewle-
k%ymi, jest podobnie. Chory wiedz' c wi#cej, jak mo(na 
wspomaga& organizm piel#gnacj' , stylem (ycia czy 
wsparciem psychicznym mo(e sobie skutecznie pomóc 
w leczeniu i poprawi& jako$& (ycia.
Do dyspozycji uczestników b#d'  lekarze dermatolodzy, 
specjalista bada!  genetycznych, psycholog, dietetyk 
oraz specjali$ci dermokosmetyki, którzy s%u(y& b#d'  ra-
d'  i pomog'  zapozna& si# z preparatami wspomagaj' -
cymi leczenie chorób skóry. Do dyspozycji pacjentów 
b#d'  równie( przedstawiciele Stowarzyszenia „Psoria-
sis”, z którymi rozmawia& b#dzie mo(na na wszelkie te-
maty wa(ne dla chorych na %uszczyc#. *

Szczegó%owych informacji udziela: 
El(bieta Kujawka – koordynator konsultacji
tel. 501138477
e-mail: stowarzyszenie@luszczyca.org.pl 
adres poczt.: ul. M' kowarska 8, 85-560 Bydgoszcz

BEZP # ATNE KONSULTACJE 
DERMATOLOGICZNE

Spotkania chorych na  uszczyc$ w Bydgoszczy odbywaj" si$ co miesi"c, 
w ka! d" pierwsz"  rod$ miesi"ca o godzinie 16:00 w Wojewódzkiej 
Przychodni Dermatologicznej przy ul. Kurpi&skiego.
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Min'% sierpie! , a wraz z nim dobieg% ko! ca czas na nadsy%anie prac na oba nasze konkursy – 
literacki i na plakat. Z ka(dym rokiem ciesz'  si# one wi#ksz'  popularno$ci' .

„Konkurs Literacki” „Konkurs na Plakat” – 
- podsumowanie

W tym roku wzi#%o w nich udzia% %'cznie 
trzyna$cioro autorów – jedynie dwoje 
w konkursie na plakat, ale za to a(  jede-
na$cioro w konkursie literackim. 
Liczba autorów prac w konkursie na pla-
kat mo(e wydawa& si# skromna, jednak 
rekompensat'  za to jest wysoka jako$& 
nades%anych prac i fakt, (e wszystkie 
trzy plakaty nades%ano w wielu warian-
tach, co powoduje, (e patrz' c na liczb# 
nades%anych prac, wcale nie jest ) le.
Za to w konkursie literackim, liczba auto-
rów, z roku na rok, regularnie ro$nie. 
Dodatkowo, zaskakuje najwi#kszy w kil-
kuletniej historii naszych konkursów 
udzia% poezji. Otrzymali$my w tym roku 
a(  4 wiersze. Trzeba te(  przyzna&, (e 
ró(norodno$& rodzajów prac jest olbrzy-
mia – od prac realistycznie opisuj' cych 
codzienne, wieloletnie zmagania z choro-
b' , po prace b#d' ce wynikiem g%#bszych 
przemy$le! . 
Niektóre z prac zamieszczono w ca%o$ci 
w bie(' cym numerze gazetki. Trzeba jed-
nak podkre$li&, (e redakcja gazetki dzia-
%a niezale(nie od komisji konkursowej 
i wcale nie oznacza to, (e zamieszczono 
prace najlepsze. Fragmenty innych nade-
s%anych prac mo(na zobaczy& obok. 
Og%oszenie wyników konkursu przewidu-
jemy na pocz' tek pa)dziernika. Wyniki 
opublikujemy na stronie internetowej sto-
warzyszenia i na forum. Zwyci#zców poin-
formujemy równie(  drog'  mailow' .
Wszystkim uczestnikom konkursów ju(  
dzisiaj dzi#kujemy za liczny udzia% i za 
czas po$wi#cony na przygotowanie prac 
oraz gratulujemy talentu i umiej#tno$ci 
przelania swych my$li na papier, bo po-
ziom wszystkich prac oceniamy jako bar-
dzo wysoki. *

AC
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Fundacja „Tak, mam %uszczyc#” zosta%a za%o(ona na po-
cz' tku czerwca tego roku. Zdecydowali$my si# to zro-
bi&, aby podj'& bardziej zdecydowane i skuteczniejsze 
dzia%ania na rzecz nas, chorych na %uszczyc#, aby repre-
zentowa& tych, którzy s'  cz%onkami Stowarzysze! , 
i tych, którzy do Stowarzysze!  z ro(nych powodów 
wst#powa& nie chc' , tych co si# lecz'  i tych, którzy zo-
stali sami. Jeste$my gotowi jako pacjenci i chorzy na 
%uszczyc# podj'& walk# na rzecz zmian, spo%ecznych, 
prawnych i tych osobistych ka(dego chorego. Tak aby-
$my zacz#li mówi& mocnym wspólnym g%osem o na-
szych potrzebach, ale i (eby ka(dy z osobna znalaz% 
potrzebne wsparcie by móc mówi& za siebie. 
"uszczyca czyni nasz wygl' d innym ni( by$my sobie te-
go (yczyli, daleko innym od obowi' zuj' cych wzorców. 
Jednak tam w $rodku to te( cz%owiek, godny zaintereso-
wania i rozmowy. Trzeba obna(y& stereotypy, trzeba za-
cz'& dyskusj#, musimy pokaza& %uszczyc# tak' , jak'  
ona jest i j'  polubi&. 

Zarz' d Fundacji tworz'  dwie osoby – Monika Kotlarz-
Koza oraz Krzysztof Kwiatek. 
Rada Fundacji to wspaniali lekarze z województwa lu-
belskiego:

-  prof. Dorota Krasowska – dermatolog, Ordynator 
Oddzia%u Dermatologicznego Szpitala Klinicznego 
w Lublinie

-  dr Adam Borz#cki – dermatolog i Dyrektor Przychod-
ni Dermatologicznej Med-Laser 

-  lek. n. med. Terbosh Mahfoz – ginekolog-po%o(nik, 
zast#pca Ordynatora Oddzia%u Ginekologiczno-Po%o(-
niczego SP ZOZ we W%odawie

Pomimo krótkiego okresu dzia%alno$ci podj#to wiele zna-
cz' cych dzia%a!  :
.  podró( z %uszczyc' , w ci' gu pi#ciu dni przejechali-

$my 2 tysi' ce kilometrów. Szczegó%y akcji na Facebo-
oku

.  kontynuujemy dzia%ania na rzecz wprowadzenia pro-
gramów terapeutycznych dotycz' cych %uszczycy sta-
wowej (zosta% ostatecznie podpisany 16 sierpnia ) 
oraz plackowatej. W sprawie programu dotycz' cego 
%uszczycy plackowatej 27 wrze$nia organizujemy kon-
ferencj# w Warszawie

.  stworzono wycen# kosztów leczenia %uszczycy od %a-
godnej po ci#(k'  posta&

.  rozpocz#to kompletowanie statystyk dotycz' cych ilo-
$ci chorych w poszczególnych województwach.

W planach Fundacja ma dzia%ania takie jak cho&by or-
ganizacja grup wsparcia na Oddzia%ach Dermatologicz-
nych w ca%ej Polsce. Obecnie trwa etap kompletowania 
kontaktów do szpitali oraz osób chc' cych zaj'& si# or-
ganizacj'  takich grup w swoim mie$cie. Program zak%a-
da elastyczno$& co do charakteru grup – w zale(no$ci 
od potrzeb b#d'  to grupy samych chorych, rodzin czy 
te( rodziców dzieci chorych na %uszczyc#. Planowane 
jest tak(e uruchomienie kana%u na YouTube z filmikami 
o %uszczycy.
„Mamy wiele planów, woleliby$my jednak by& ostro(ni 
z informowaniem o nich ze wzgl#du na sytuacj# %usz-
czycy jako choroby w Polsce – ci' gle nie wiemy nawet 
ile osób choruje. Wielu chorych nie leczy si# bo jesz-
cze wielu lekarzy uwa(a, (e jest to nieuleczalna choro-
ba i (ycie z ni'  to tragedia. Tymczasem mo(na (y& 
normalnie, kontroluj' c objawy. Dlatego te(, pomimo (e 
mamy wiele planów, co zrobimy i w jakiej kolejno$ci, 
zale(ne b#dzie od sygna%ów jakie dostaniemy od cho-
rych. Chcemy dzia%a& odpowiadaj' c na potrzeby cho-
rych” – mówi Monika Kotlarz-Koza. *

Fundacja „Tak, mam  uszczyc! ”
ul. M%y! ska 14A, 20-406 Lublin
Tel. 606 685 589 lub 504 075 706
http://mamluszczyce.pl 
(szukajcie nas równie( na facebooku) 

„Tak! Mam !uszczyc#”
Fundacja o takiej w%a$nie nazwie niedawno rozpocz#%a dzia%alno$& na rzecz chorych w Lublinie. 

O celach dzia%ania Fundacji mówi Prezes Zarz' du Fundacji, Pani Monika Kotlarz-Koza:

porozmawiajmy
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Oto kilka porad dotycz' cych ró(nych sposobów korzy-
stania z leczenia uzdrowiskowego.

Wyjazd do sanatorium w ramach NFZ. Mo(e z niego 
skorzysta& ka(da osoba obj#ta ubezpieczeniem zdro-
wotnym. Wyjazd odbywa si# na podstawie skierowania 
wystawionego na odpowiednim formularzu przez leka-
rza przyjmuj' cego w ramach umowy z NFZ. 
Zazwyczaj na takie skierowanie oczekuje 
si# kilkana$cie miesi#cy, a pobyt osoby pe%-
noletniej trwa 21 dni i jest cz#$ciowo odp%at-
ny. Przed wydaniem skierowania, na 
podstawie wniosku, lekarz specjalista w za-
kresie balneoklimatologii, medycyny fizykal-
nej lub rehabilitacji okre$li profil leczenia, 
jego zakres oraz miejsce. Skierowanie otrzy-
mamy z NFZ nie pó)niej ni( na 14 dni przed 
wyjazdem.

Wyjazd do szpitala uzdrowiskowego. Ko-
rzystaj'  z niego pacjenci po pobycie w szpi-
talu na wniosek z%o(ony przez ten szpital. 
Leczenie rozpoczyna si# w mo(liwie najkrót-
szym terminie po wypisaniu. Pobyt jest bez-
p%atny. Doro$li wyje(d(aj'  na kuracj# 
w ramach zwolnienia lekarskiego. Turnus 
dla doros%ych trwa 21 dni.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne. 
Skierowanie na takie leczenie wystawia le-
karz, który ma umow# z NFZ. Leczenie trwa 
od 6 do 18 dni zabiegowych. Aby skorzysta& 
z takiej formy leczenia, nale(y poprosi& swo-
jego lekarza pierwszego kontaktu lub specja-
list#, o zaznaczenie w wystawianym 
skierowaniu na leczenie uzdrowiskowe zakresu ambula-
toryjnego. Nast#pnie nale(y to skierowanie potwierdzi& 
w oddziale wojewódzkim NFZ. Fundusz wskazuje miej-
sce wykonywania zabiegów. Ubezpieczony uzgadnia 
termin rozpocz#cia leczenia ambulatoryjnego z zak%a-
dem lecznictwa uzdrowiskowego, do którego otrzyma% 
skierowanie. NFZ op%aca mu opiek# lekarsko-piel#gniar-
sk'  oraz nie mniej ni( trzy zabiegi fizykalne dziennie 

przez minimum sze$& dni w tygodniu. Pacjent nato-
miast sam zapewnia sobie na miejscu wy(ywienie i za-
kwaterowanie. 

Niektóre schorzenia, np. %uszczycowe zapalenie sta-
wów, mo(na tak(e leczy& sanatoryjnie w ramach reha-
bilitacji w szpitalu uzdrowiskowym (skierowanie 

wystawia lekarz z poradni specjalistycznej 
lub z oddzia%ów szpitalnych, turnus trwa 28 
dni i odbywa si# w ramach L4; $wiadczenia 
udzielane s'  tylko w wybranych profilach 
leczniczych) lub w ramach rehabilitacji 
w sanatorium dla doros$ych (skierowanie 
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotne-
go, turnus trwa 28 dni i odbywa si# w ra-
mach urlopu wypoczynkowego; 
$wiadczenia udzielane s'  w wybranych pro-
filach leczniczych).

W leczeniu %uszczycy specjalizuj'  si# uzdro-
wiska Busko Zdrój,  winouj$cie, L' dek 
Zdrój i Ko%obrzeg. Szczegó%owe informacje 
dotycz' ce leczenia uzdrowiskowego mo(na 
uzyska& u lekarza pierwszego kontaktu lub 
specjalisty, w ka(dym oddziale NFZ lub na 
jego stronie internetowej oraz w sanatoriach 
i szpitalach uzdrowiskowych.

Oczywi$cie, pobyt w sanatorium czy szpita-
lu uzdrowiskowym to nie tylko czas na le-
czenie. To tak(e czas na wypoczynek, na 
poznawanie uroczych zak' tków naszego 
kraju i wymian# do$wiadcze!  z innymi cho-
rymi na temat codziennych zmaga!  z %usz-
czyc' . *

Ja ze swej strony, $ycz# wszystkim kuracjuszom z"ago-
dzenia skutków choroby, mi"ego pobytu i cudownych 
wspomnie) .

gojaxx

to musisz wiedzie !

N ikomu choremu na "uszczyc# nie potrzeba t"umaczy& jak wa$na jest piel#gnacja skóry. Robimy 
to ka$dego dnia w swoich domach. Co jaki!  czas trafiamy do szpitalnych oddzia"ów dermatolo-
gicznych. Mo$emy te$ korzysta& z leczenia uzdrowiskowego. K%piele solankowe, siarczkowe, 
na!wietlania i inne zabiegi bardzo nas wspomagaj% w codziennych staraniach. 

Leczenie uzdrowiskowe
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przez wiele tygodni, a nie dni. Szcz#$ciara. Bywa, 
(e depilowanie nóg ko! czy si# u mnie krwawi' cy-
mi ranami, bo %uszczyca depilacji nie lubi… Zreszt'  
zmiany %uszczycowe na skórze s'  nie tylko widocz-
ne, ale te( wyczuwalne pod dotykiem d%oni, dlate-
go taka skóra nigdy nie jest g%adka. Za g%adko$ci'  
si# t#skni, g%adko$ci si# pragnie, rzadko si# j'  ma.
Skóra - Twoja najpi#kniejsza jedwabna kreacja – 
jawny sarkazm pod moim adresem? A gdzie$ mam 
tak'  kreacj#! W czerwone plamy, oprószon'  bia-
%ym py%em, albo ca%' w %uski. Do bani stylista, do 
bani projektant. Do bani ca%a ja?
No niestety, surfuj' c po kana%ach TV w polowaniu 

na reklamy, nie dane mi by%o do-
trze& do )ród%a zdrowej skóry. Ja-
ko chora na %uszczyc# nie 
mieszcz# si# przecie( w definicji 
pi#kna. W ka(dym razie o tym 
usi%uj'  mnie nieustannie przeko-
na& reklamy. Ale za to znalaz%am 
cho& jeden slogan, który troszk# 
koi moje, czasami zaj#te przez 
%uszczyc#, ucho: Natychmiasto-
wa ulga, d%ugotrwa%a ochrona. 
Uf! Wreszcie co$ dla mnie… /

***
Znam prawa rynku, zgorzknienie 
– ufam – jest mi obce. Chcia%a-
bym, aby powy(szy tekst by% po-

traktowany jako okazja do refleksji. Ka(dy chce 
by& zdrowy i atrakcyjny. Ale nie ka(demu jest to da-
ne. Chorzy na %uszczyc# cz#sto niestety nie maj'  
wp%ywu na wygl' d swojej skóry. Kiedy choroba 
przyczajona eksploduje z ca%' sw'  perfidn'  moc'  
bólu, sw#dzenia i brzydoty, obrazy kreowane przez 
media – szczególnie w reklamach – mog'  wywo%y-
wa& frustracj#, bezsilno$&, wreszcie z%o$&. Nie 
chc# aby te, sk' din' d pi#kne, reklamy znikn#%y, 
czy te( zmieni%y swój j#zyk. Je$li jednak mój dialog 
z reklamami, spowoduje, (e cho& jedna osoba zro-
zumie co czasami czuje osoba chora na %uszczyc# 
– warto by%o go przeprowadzi&. *

Agnieszka Przedpe ska
agpela

Zaczn# $artobliwie:
Siedzi Aga na kanapie, 
w przerwie filmu po reklamach skacze.
Co us"yszy, co j% wzburzy,
szybko spisze, to jej ul$y!

moja histor ia

Jak reklama Adze, tak  Aga reklamie

Nie lubi# reklam. 
Ale jest to antypatia obustronna, bo i reklamy nie lubi'  
mnie – kobiety chorej na %uszczyc#. Sk' d to wiem? 
A same mi to mówi' . Wystarczy si# ws%ucha&:
Zdrowie jest pi#kne – a wi#c ja nie jestem pi#kna, bo nie je-
stem przecie( zdrowa.
Jeste$ tego warta – ja nie jestem, bo moja skóra rzadko by-
wa g%adka... Czy nic nie jestem warta?
Dbaj o siebie – przecie( dbam! Naprawd# 
dbam!!! 
Ale i tak kto$, kto spojrzy na moj'  skór# 
powie: ona wcale o siebie nie dba. Boli. 
Mocno pali w piersiach. I piecze w oczach. 
I w gardle $ciska. Ale co robi&… Reklam# 
mo(na wyciszy&, wy%'czy&, z chorob'  na 
skórze tak si# nie da – szkoda.
Pi#kno wychodzi ze skóry – moja skóra 
rzadko bywa pi#kna. Z mojej skóry wycho-
dzi tylko brzydota. Wi#c ja jestem brzydka?
Czuj# si# $wietnie w mojej skórze. W ca-
%ym swoim niemal(e 40-letnim (yciu mia-
%am tylko kilka chwil, gdy mog%am tak 
zgodnie z prawd'  powiedzie&. Najcz#$ciej moja skóra 
mnie boli, piecze, sw#dzi, szpeci rozleg%ymi zmianami cho-
robowymi… Czy mo(na, wi#c, czu& si# w niej $wietnie? 
Zdrowa i pi#knie opalona skóra – moja skóra nawet gdy 
jest opalona nie jest zdrowa, a i opalenizna nie jest pi#kna, 
bo pe%na po%uszczycowych plam i przebarwie! .
Bywa, (e moja skóra jest w takim stanie, (e melodyjne s%o-
wa: Jak pi#knie dzi$ wygl' dasz, wzbudzaj'  we mnie roz-
pacz. Rozpacz, rozdzieraj' c' , pe%n'  bezsilno$ci 
ROZPACZ. 
A gdy modelka zachwala krem na zmarszczki, przekonu-
j' c, (e naprawd# ma tyle lat, cho& wcale tego nie wida&, to 
bardzo jej zazdroszcz#, bo te( chcia%abym mie& tylko taki 
problem ze swoj'  skór'  – zmarszczki. Podobne uczucia 
wzbudzaj'  we mnie s%owa pani, która po wydepilowaniu 
nóg, jest spokojna, bo przecie( czeka j'  g%adka skóra 

rys. - Ma ciojad
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z poradnika "uszczyka

W Polsce dost#pna jest cygnolina w postaci:
a) ma!& cygnolinowa – konsystencja i kolor miodu – nak"adamy j% na zmiany i zmywamy po okre! lonym czasie
b) pasta cygnolinowa – konsystencja g#sta, kolor bia"y – nak"ada si# jak past# cynkow%, dosmarowuje si# ni% 

zmiany co 12godzin; do zmywania u$ywa si# OLEJU!
c) pasta Farbera – bia"a, g#sta, post#pujemy dok"adnie jak przy pa!cie cygnolinowej

Metoda leczenia cygnolin 
„step by step” - krok po kroku

Stosowane s" dwie metody leczenia cygnolin" : 
- METODA I – STEREOTYPOWA 
- METODA II – ZWANA „MINUTÓWK%”. 
Przed zastosowaniem leczenia cygnolin'  konieczne 
jest przynajmniej tygodniowe stosowanie ma$ci sali-
cylowo-siarkowej, która powoduje z%uszczanie na-
skórka, a jednocze$nie przygotowuje zmiany na 
przyj#cie cygnoliny.

METODA I
Na zmiany chorobowe nak%adamy ma$& cygnolinow'  
o st#(eniu 0,15%-0,18% (przy pierwszym zastosowa-
niu s%absz' ), przy kolejnych 0,25%. Ma$& trzymamy do 
dwóch godzin, staraj' c si# nie dotyka& przedmiotów 
ani rzeczy. Cygnolina nieodwracalnie brudzi, pozosta-
wiaj' c brunatne plamy. Dobrze jest te( nie zas%ania& 
ubraniem posmarowanych powierzchni cia%a. Je(eli wy-
maga tego sytuacja ubieramy rzeczy (pami#taj' c o ich 
bezpowrotnym zniszczeniu). Woko%o zmian smarujemy 
kremem bornym (zwanym tak(e borowym), aby zabez-
pieczy& zdrow'  skór# przed dzia%aniem cygnoliny. 
Cygnolina dzia%a do dwóch godzin na skór# – po tym 
czasie nale(y zetrze& ma$ci papierowym r#cznikiem, 
umy& NAJPIERW wod'  z myd%em same zmiany, a do-
piero potem sp%uka& ca%e cia%o. Po k' pieli cia%o nat%u-
$ci&, nawil(y&.
Stosujemy kolejno coraz wy(sze st#(enia, dzia%aj' c 
w/g planu:
1)   7-14 dzie!  – cygnolina 0,25% na 2 h  raz dziennie
2) 14-28 dzie!  – cygnolina 0,5%
3) 28-42 dzie!  – cygnolina 0,75%
4) 42-56 dzie!  – cygnolina 1%
Przy prawid%owym stosowaniu, leczenie powinno zo-
sta& zako! czone na tej wysoko$ci st#(enia. Metod# t# 
mo(na dostosowywa& w miar# potrzeb do ka(dego indy-
widualnie. Jedne zmiany potrzebuj'  wi#cej czasu, inne 
zareaguj'  szybciej. Regulowa& tak(e mo(na ilo$& sma-

rowa!  w ci' gu dnia, np. do 2x dziennie, rano i wieczo-
rem. Mo(na tak(e zastosowa& okluzj#, tj. zawijanie 
zmian foli' . Tutaj zaleca%abym ostro(no$& – niewpraw-
na osoba mo(e narobi& sobie krzywdy. Proponuj# 
pierwsze okluzje robi& bardzo ostro(nie i najlepiej pod 
okiem osoby z do$wiadczeniem. Podczas leczenia cy-
gnolin'  nale(y zdawa& sobie spraw# z tego, (e im d%u(-
sze, spokojniejsze, systematyczne leczenie, tym okres 
remisji d%u(szy. 
Po leczeniu na skórze pozostaj'  bia%e plamy, woko%o 
zmian obwódki ro(nego odcienia br' zu. Mo(na to %ad-
nie zlikwidowa& Busk'  Mask'  Siarkow' , s%oneczkiem 
czy solarium.

METODA II – tzw. MINUTÓWKA
Metoda ta powsta%a na potrzeby naszej wspó%czesnej 
s%u(by zdrowia, w celu wyra)nego skrócenia czasu le-
czenia na oddzia%ach dermatologicznych - z okresu 5-6 
tygodni do oko%o 10 dni. Stosuje si# w tej metodzie bar-
dzo wysokie st#(enia cygnoliny na okres kilku minut, 
sukcesywnie zwi#kszaj' c czas dzia%ania ma$ci na skó-
r# do 1 godziny. Metoda bardzo agresywna i zalecana 
do stosowania tylko i wy%'cznie na oddzia%ach szpital-
nych. Niestety znajduj'  si# lekarze, którzy %ami'  t# za-
sad# stosuj' c j'  u pacjentów w warunkach domowych. 
Nieudane efekty leczenia t'  metod'  widoczne s'  na 
ka(dym kroku, a ponowne wysypy pojawiaj'  si# bar-
dzo szybko. *

Leczenie cygnolin% wymaga cierpliwo!ci, systematycz-
no!ci i czasu. Tutaj niczego nie da si# przyspieszy&, 
a ci#$ka praca zaowocuje. 
Wszystkim $ycz# zdrowia i d"ugich remisji w razie ja-
kichkolwiek pyta) , w%tpliwo!ci ch#tnie pomog#. 

Pozdrawiam serdecznie. Krysia
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Agu! , pi#kne s% Twoje prace. Czy technika, w jakiej je 
wykonujesz ma jak%! nazw#? 
Od zawsze mia%am problem z przypisaniem swojej 
skromnej twórczo$ci do konkretnej dziedziny sztuki pla-
stycznej. Kiedy prezentowa%am obrazy podczas prze-
gl' dów artystycznych, organizatorzy wrzucali je do 
dzia%u „tkanina artystyczna” lub „makrama”, ale techni-
ka w jakiej je wykonuj# jest bardzo odleg%a od warszta-
tu typowego dla tych dwóch dziedzin. My$l#, (e 
najbli(ej mi do szeroko rozumianego r#kodzie%a, hand 
made. 
Sk%d zami"owanie do takich „prac r#cznych”?

Mój pierwszy obraz powsta% w czasach licealnych z in-
spiracji bliskiej mi osoby. Przygotowywali$my ze znajo-
mymi przegl' d twórczo$ci m%odzie(y z naszego 
miasta, podczas którego chcieli$my zaprezentowa& 
ró(norodne formy sztuki jak'  si# zajmujemy. Zdolno$ci 
manualne i potrzeb# sta%ego „twórczego dzia%ania” 
odziedziczy%am po rodzicach, szczególnie po Mamie. 
Moim marzeniem by%a nauka w liceum plastycznym, 
ale wi' za%oby si# to z wyjazdem do innego miasta, 
przeprowadzk'  do internatu, a chorowa%am ju( wów-
czas na %uszczyc# i nie wyobra(a%am sobie (ycia z t'  
chorob'  poza domem. 
Sk%d czerpiesz pomys"y ? Sk%d pochodz% materia"y ?

Pomys%y rodz' ce si# w mojej g%owie najcz#$ciej inspi-
ruje natura, otoczenie, a tak(e prawdziwie wielka sztu-
ka. Zdarza si# jednak, (e nawet podpatrzony obrazek 
reklamowy w gazecie mo(e sta& si# pomys%em do ja-
kiego$ tematu. Materia%y wykorzystywane w pracach 
gromadz# od lat – nigdy nie wyrzucam (adnych korali-
ków, ciekawych guzików, w sklepach typu second 
hand wypatruj# naturalne tkaniny – szczególnie p%ótno 
i len w ró(nych splotach i kolorach. Sznurek, kordonki 

– te( naturalne – kupuj# w sklepach pasmante-
ryjnych lub… gospodarstwa domowego :) Zbie-
ram muszelki, korki od wina, %upinki od 
orzechów, ciekawie ukszta%towane drewienka – 
wszystko to si# przydaje. Od niedawna, du(o 
ciekawych elementów dekoracyjnych mo(na 
dosta& w sklepach dla pasjonatów r#cznego 
zdobienia przedmiotów, ja jednak mam senty-
ment do recyklingu :)
Jak powstaj% twoje prace? Czy jest to trudne?

W du(ej mierze praca opiera si# na – w miar# 
sprawnym – pos%ugiwaniu si#… ig%'. Du(o ele-
mentów jest po prostu obszywanych, %'czo-

nych najprostszymi $ciegami – zawsze r#cznie. 
W obrazach o wi#kszych formatach, niektóre cz#$ci po-
wstaj'  metod'  wyplatania lub tkania. Trudne to chyba 
nie jest… Chocia( na pewno trzeba mie& troszeczk# 
zdolno$ci manualnych i wyobra)ni. No i cierpliwo$ci, 
bo faktycznie, ka(da, nawet najdrobniejsza praca, po-
ch%ania czas, ale dla mnie jest to sposób na uspokoje-
nie, wyciszenie i zaspokojenie twórczych t#sknot. Nie 
jest dla mnie wa(ne czy moje prace maj'  warto$& arty-
styczn'  – ich wykonanie daje mi satysfakcj#, lubi# tak 
sp#dza& wolny czas – tworz' c swoje p%ócienno-sznur-
kowe ró(no$ci.
Wystawia"a!  ju$ swoje prace?

Niektóre prace, g%ównie obrazy, prezentowa%am pod-
czas lokalnych Przegl' dów i Biennale Amatorskiej 
Twórczo$ci Artystycznej i kilku innych, zwi' zanych ze 
$rodowiskiem mojej pracy zawodowej. Najcz#$ciej jed-
nak obdarowuj# nimi znajomych i bliskich. Ostatnio 
mniej tworz# obrazów. 
Zdecydowanie wi#cej satysfakcji przynosz'  mi mniej-
sze formy dekoracyjne – zdobienie butelek, ró(nych 
pojemników, wykonywanie ok%adek ksi'( ek i notatni-
ków oraz drobnych elementów do dekorowania wn#trz. 
Szczególnie „ukocha%am” Anio%ki, które fruwaj'  po ca%ej 
Polsce :) ... ,  Strona 16
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T akiego zlotu jeszcze nie by%o! Ca%kiem jak w domu na zapiecku. W tym roku Ania i Sebastian 
zaprosili nas na czarown'  wycieczk# po Kociewiu. Nie myli& z Kaszubami!!! Cudne widoki syci-
%y nasze oczy, a my sycili$my si# nawzajem swoj'  obecno$ci' . Jak zwykle, jak to biedronki ma-

j'  w zwyczaju, humory dopisa%y i zlotowicze stawili si# na miejscu przyja)nie szczerz' c z#biska. 
Otwieraniu ramion nie by%o ko! ca, a brz#cz' cy gwar towarzyszy% nam przez ca%e cztery dni.  miechy, 
u$miechy, serdeczno$ci.

na naszym forum

XIV ZLOT U$YTKOWNIKÓW FORUM „PSORIASIS”
czyli kociewskie noce i dni. 11-14 sierpnia 2011

WIELKI POCZ%TEK czyli pierwszy dzie& 
zlotu (11.08.2011 – czwartek)
Zje(d(amy si#!!! Nareszcie! Przywitaniom nie 
ma ko! ca. "zy rado$ci, pisk szcz#$cia. Wspól-
nie celebrowane posi%ki. Znów jeste$my ra-
zem. Biedronki gór' !

WEHIKU  CZASU czyli Muzeum Etnogra-
ficzne we Wdzydzach (12.08.2011 – pi#tek)
Dowiezieni autokarem na miejsce, nie$wiado-
mi cofaj' cego si# czasu, znale)li$my si# oto 
w pocz' tkach XIX wieku. Zaciekawieni spacerujemy po 
ogromnym, bo a( 22-hektarowym parku krajobrazo-
wym. Malowniczo rozsiane, na terenie parku, budynki ty-
powe dla Kaszub i Kociewia pobudzaj'  wyobra)ni#. 
Wn#trza w pe%ni wyposa(one daj'  mira(, (e za chwilk# 
wróci gospodyni i pocz#stuje mlekiem, miodem czy… 
jeszcze czym innym. Mimo, (e pogoda nie mo(e si# 
zdecydowa& – rozpie$ci& nas czy nie – sp#dzamy 
w tym czarownym miejscu sporo czasu. Wieczorem – 
ta! ce, wino i co ino!

PRZEWODNIK JEST NASZ – SZIMBARSCZI SMÓK 
czyli Szymbark – Centrum Edukacji i Promocji Re-
gionu (13.08.2011 – sobota)
Cz#$& zlotowiczów wie czym „pachnie” to miejsce… Po-
zostali jeszcze nie$wiadomi z zaciekawieniem s%uchaj'  
o domu do góry nogami. Ale wszystko po kolei…
Wita nas ogromna statua  wi#towida Kaszuba wskazu-
j' ca kolejne atrakcje. 
Pierwsz'  atrakcj'  tego miejsca jest najd%u(sza na $wie-
cie deska – 37 metrów! W 2002 roku wpisana do  wia-
towej Ksi#gi Rekordów Guinnesa. Dla ciekawych 
dodam, (e zosta%a wyci#ta z pnia daglezji. 
W Ksi#dze tej znajduje si# równie( znajduj' cy si# 
w Centrum najwi#kszy koncertuj' cy fortepian.
Dalej pod'( amy historycznym szlakiem zsy%ek, gu%a-
gów, walk patriotycznych. Wielka lekcja ukochania kraju.

Dom sybiraka – niewielki domeczek, którego po%ow# 
powierzchni u(ytkowej zajmuje piec, daje nik%e poj#cie 
o temperaturach na Syberii i warunkach w jakich zmu-
szeni byli (y& Sybiracy. Kolejno ogl' damy w zadumie 
rekonstrukcj# sowieckiego gu%agu i replik# poci' gu u(y-
wanego do stalinowskich zsy%ek. Tak samo, w ciszy 
i z zapartym tchem ogl' damy replik# bunkra tajnej or-
ganizacji wojskowej „Gryf Pomorski”. Atmosfera rozlu)-
nia si# pod domem trapera kaszubskiego z Kanady 
i replik'  300-letniego dworu szlacheckiego Salino. 
A w miejscowym browarze staje si# nawet frywolna. 
Nareszcie to, na co czekali$my – Dom do Góry Noga-
mi! Niestety gwa%towny deszcz, a raczej nawa%nica 
zmusza nas do czekania. W ko! cu – tak! – idziemy! 
Hmmm… Straszliwe wra(enie skacz' cego (o%'dka do-
pada nowicjuszy co wprawia w $wietne humory tych co 
s'  w kursie dzie%a. 
Jeszcze tylko kilka zdj#& i ju(… To wszystko w tym 
miejscu. Wracamy bo czeka nas kolejna atrakcja i trze-
ba si# przygotowa&. Ognisko! Takie prawdziwe z pie-
czeniem kie%basek, komarami i $miechem niesionym 
poprzez mg%#.

TRUDNE S OWO NA „A”… TABORETUM? …czyli 
Arboretum Wirty (14.08.2011- niedziela)
Niestety tego dnia cz#$& z nas musia%a wraca& do do-
mu, wi#c w bardzo uszczuplonym sk%adzie zwiedzali$my 
ten najwi#kszy park dendrologiczny w Polsce. ... ,  
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z bo  ej  apteki

Jest to jeden z najstarszych i najpopularniejszych leków ro$linnych. Rumianek ma takie uznanie, 
(e stosuje si# go niemal w ka(dej przypad%o$ci i towarzyszy nam od niemowl#ctwa do pó)nej 
staro$ci. S%u(y równie( do wyrobu kosmetyków (kremy, szampony, p%yny do k' pieli). 

Dobroczynny rumianek pospolity (lekarski)

Swe szerokie zastosowanie zawdzi#cza zawartym w ko-
szyczkach kwiatowych substancjom takim jak olejki ete-
ryczne, flawonoidy (m.in. kwercetyna), zwi' zki 
kumarynowe, $luz, cholina, karotenoidy i sole mineral-
ne. Wymienione substancje powoduj' , (e rumianek ma 
dzia%anie przeciwzapalne, przeciwalergiczne, rozkurczo-
we, %agodnie uspokajaj' ce i wiatrop#dne. 

Wysuszony koszyczek rumianku pospolicie zwany kwia-
tem rumianku mo(na naby& w ka(dej aptece, sklepie 
zielarskim czy spo(ywczym. Surowiec pochodzi z plan-
tacji, na których uprawia si# odmiany o wysokiej zawar-
to$ci substancji czynnych. Dzisiaj raczej ju( nie zaleca 
si# zbioru rumianku ze stanu dzikiego, chocia( mo(na 
go jeszcze spotka& na %'kach czy nieu(ytkach.

Jak podaje A. O(arowski w poradniku zio%olecznictwa 
dla lekarzy, napar ma zastosowanie w nie(ycie (o%'dka 
i jelit, przeciw dolegliwo$ciom (o%'dka na tle nerwico-
wym, nudno$ciom w okresie ci'( y, trudno$ciom w tra-
wieniu i bolesnym skurczu jelit (kolce) u niemowl' t 
i ma%ych dzieci. Pomocniczo mo(e s%u(y& w stanach za-
palnych przewodu pokarmowego oraz dróg moczo-
wych (w mieszankach z innymi zio%ami). 

Zastosowanie zewn#trzne jest bardzo szerokie, a mia-
nowicie: owrzodzenia skóry, hemoroidy, owrzodzenia (y-
lakowe nóg, rumie! , $wi' d skóry, odle(yny, 
zaczerwienienia skóry u niemowl' t, alergiczne zapale-
nia skóry, oparzenia termiczne, s%oneczne i promienia-
mi Roentgena, na b%ony $luzowe jamy ustnej, dzi' se%, 

gard%a, zatok nosa, zapalenia w obr#bie dróg rodnych 
kobiet, w codziennej higienie jamy ustnej. Pomocniczo 
w anginie i nie(ycie nosa (katarze). Napar z rumianku 
stosuje si# tez w okulistyce, np. w zapaleniu spojówek.

Aby sporz' dzi& napar nale(y %y(k# kwiatu zala& szklan-
k'  wrz' cej wody i naparza& 15 minut pod przykryciem. 
Pije si# ok. 1/3 szklanki naparu 3 razy dziennie miedzy 
posi%kami. Tak te( sporz' dzony napar mo(e by& u(yty 
do celów zewn#trznych. W aptekach mo(na kupi& alko-
holowy wyci' g z rumianku do zastosowania zewn#trz-
nego, który jest bardziej skuteczny i znacznie trwalszy 
od naparu.

Wzorem W%ochów czy Francuzów mo(emy pi& rumia-
nek jako codzienn'  aromatyczno-gorzk'  herbatk#, 
która uchroni nas przed zazi#bieniami czy infekcjami, 
co szczególnie polecam u progu jesieni. *

Kolkwicja

0  ... Pi#kne miejsce! Park jednym kra! cem oparty 
o brzegi jeziora Borzechowskiego, z cudnym tarasi-
kiem widokowym, okolony lasami – miejsce edukacji 
i zadumy.
Pocz' tkowo za%o(ony jako ogród ró(any, pó)niej wzbo-
gacony o nasadzenia drzew owocowych, rozrasta% si#, 
aby na prze%omie wieków XIX i XX sta& si# parkiem den-
drologicznym (nasadzenia gatunków drzew daleko-
wschodnich). 
Uzbrojeni w wiedz# spacerujemy alejkami, podziwiaj' c 
b' d) to wielkie, b' d) dziwne okazy drzew. Jest $licznie, 
s%onecznie, nastrojowo. W centrum parku odnajdujemy 

grób syna za%o(yciela i pierwszego opiekuna arboretum.
Nostalgicznie nastrojeni wracamy… w powietrzu ju( czu& 
dzie!  nast#pny.

NIE RYCZ MA A, NIE RYCZ, czyli definitywne za-
ko&czenie zlotu (15.08.2011- poniedzia$ek)
Nawet ta nieliczna grupa, która zosta%a do samiute! kie-
go koniuszka zlotu, musi kiedy$ niestety wróci& do do-
mów. Po(egnanie jest obietnic'  kolejnego spotkania, 
wi#c staramy si# nie smuci&… Czasem tylko komu$ 
niebo kapnie %ezk' … Do mi%ego nast#pnego! *

Mareszka



informujemy

Piel#gnacja skóry preparatami mocznikowymi -
- w grupie pacjentów !uszczycowych.

Emolienty stanowi'  wa(ny element w post#powaniu terapeutyczno-piel#gnacyjnym w przypad-
ku osób z problemami skóry na tle zaburze!  rogowacenia, atopii, zmian %uszczycowych i wielu 
innych dermatoz przebiegaj' cych z objawami suchej skóry. 

Dlatego niezwykle wa(nym jest dobór odpowiednich 
preparatów piel#gnacyjnych tak, aby osi' ga& zamierzo-
ne cele: nawil(enie, z%uszczenie, uelastycznienie skóry 
oraz opanowanie $wi' du. W przypadku zdrowej skóry, 
bariera naskórkowa chroni przed zwi#kszon'  utrat'  wo-
dy. Natomiast, gdy wyst#puj'  mi#dzy innymi zmiany 
%uszczycowe, uwa(a si#, (e dochodzi do zaburze!  ba-
riery skórnej na poziomie genetycznym. Podkre$li& nale-
(y, (e w przypadku zmian %uszczycowych u pacjentów, 
stwierdza si# wyra)ne obni(enie poziomu mocznika 
w skórze, nawet do 40%. 

Dobrze opracowany preparat dla skóry %uszczycowej wi-
nien spe%nia& kryterium nawil(enia, poprzez zastosowa-
nie sk%adników nawil(aj' cych takich jak mocznik, sole 
alfa-hydroksykwasów, aminokwasy oraz alkohole wielo-
wodorotlenowe. Efekt nawil(enia mo(na uzyska& rów-
nie( poprzez utworzenie warstwy okluzyjnej preparatu. 
Takie kryteria spe%niaj'  preparaty o st#(eniu mocznika 
do 10%, jak np. Kermurem Plus oraz Kermuren 10 
oraz (el do ow%osionej skóry g%owy Cerkogel.  

W przypadku zmian %uszczycowych nale(y zwróci& uwa-
g# na zawarto$& procentow'  mocznika w preparacie. 
Je(eli celem jest tylko uzyskanie efektu nawil(enia skó-
ry, wystarczaj' ce s'  ni(sze st#(enia mocznika, do 
10%. Je(eli natomiast zasadniczym celem jest uzyska-
nie efektu z%uszczenia skóry (efekt keratolityczny) zale-
ca si# stosowanie preparatów mocznikowych 
o wy(szej zawarto$ci mocznika (od 10% do nawet 
40%). Lepszy efekt keratolityczny mo(na osi' gn'& sto-
suj' c po%'czenie mocznika z AHA (alfa-hydroksykawa-
sami, np. kwas mlekowy i kwas glikolowy). Efekt 
silnego dzia%ania keratolitycznego zapewniaj'  dost#p-
ne w aptekach, mi#dzy innymi Cerkoderm 15 oraz Cer-
koderm 30. 

Wybór preparatów mocznikowych do piel#gnacji skóry 
w grupie pacjentów %uszczycowych daje wiele korzy$ci. 
Poza z%uszczeniem i nawil(eniem skóry, zastosowanie 
emolientów z tej grupy pozwala na zredukowanie daw-
ki preparatów sterydowych, a w okresie remisji ich wy-
eliminowanie. 

W pi$miennictwie jest wiele 
prac po$wi#conych tej tema-
tyce i wszyscy badacze 
zgodnie podkre$laj'  rol# pre-
paratów mocznikowych 
w piel#gnacji skóry u pacjen-
tów %uszczycowych. 

Nale(y zaznaczy&, (e mocz-
nik, jako substancja natural-
nie wytwarzana w naszym 
organizmie (sk%adnik NMF- 
Naturalny Czynnik Nawil(aj' -
cy) nie powoduje uczule! . 
Wa(nym jest równie( fakt, 
(e czysty, syntetyczny mocz-
nik aplikowany miejscowo 
w formie kremów, ma$ci czy 
(eli nie mo(e by& przedaw-
kowany bez wzgl#du na je-
go zawarto$& w preparacie. 

Zwróci& nale(y szczególn'  uwag# na zastosowanie 
kremów lub ma$ci mocznikowych wykonywanych 
w aptece. Ich trwa%o$& jest ograniczona i nale(y bra& 
pod uwag# w stosunkowo krótkim czasie alkalizacj# 
preparatu, a tym samym wp%yw kremu na pH skóry. Al-
kalizacja skóry mo(e by& przyczyn'  wi#kszej sk%onno-
$ci do zaka(e! . Wybieraj' c preparaty serii Kermurem 
oraz Cerkoderm, mo(emy by& pewni, (e tego typu nie-
korzystne dzia%ania zosta%y wyeliminowane w oparciu 
o nasze d%ugoletnie do$wiadczenie w zakresie techno-
logii produkcji dermokosmetyków. *

Niew#tpliwie wa"nym czynnikiem w post! powaniu 
wspomagaj#cym, jakim jest stosowanie emolien-
tów u pacjentów $uszczycowych, jest systematycz-
no'( . Dlatego ta grupa preparatów jest polecana 
do regularnego stosowania 2-3 razy dziennie. 

mgr farm. Maria Pilarska, dr farm. Bogus aw Pilarski
Laboratorium Badawczo Rozwojowe Firmy Cerko – 
– Pomorski Park Naukowo Technologiczny w Gdyni 
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informacje

Je li potrzebujesz informacji lub pomocy, skontaktuj si !  z nami:
Ogólnopolskie Stowarzyszenie

Chorych na #uszczyc $
„Psoriasis”

ul. M%kowarska 8
85-560 Bydgoszcz

Je li nie jeste   jeszcze cz"onkiem stowarzyszenia, a chcesz si !  przy"#czy$ to niezb ! dne 
informacje znajdziesz na naszej stronie www lub prze  lemy ci je poczt # , je%eli 
skontaktujesz si !  z nami telefonicznie.
Stowarzyszenie pragnie aktywnie wspó "pracowa $ z chorymi,  wiatem medycyny 
i spo"ecze &stwem. Wierzymy, %e nasze informacje pomog # chorym w leczeniu, 
a ludziom zdrowym w zrozumieniu chorych i obudzeniu ch ! ci udzielenia im wsparcia. 

nasze hobby

Strona 12 0  ... Od dawna przymierzam si# do autor-
skiej wystawy w kameralnej, prywatnej galerii znajome-
go animatora kultury lokalnej, ale stale nie mog# 
zgromadzi& odpowiedniej ilo$ci prac
Trzeba wspomnie&, $e wielokrotnie ju$ wspiera"a!  na-
sze Stowarzyszenie ofiaruj%c do sprzeda$y na au-
kcjach swoje prace. Cieszymy si#, $e mamy tak 
utalentowan% i hojn% kole$ank#. 

To ja jestem zaszczycona, (e znalaz%y si# osoby, które 
chcia%y na moje skromne „wyplatanki” wyda& troszk# 
pieni'( ków z przeznaczeniem na wsparcie dzia%a!  Sto-
warzyszenia. Dodam tylko po cichutku, (e od kilku lat 
corocznie przeznaczam jak'$  prac# na rzecz aukcji or-
ganizowanych w moim mie$cie w ramach WO P – 
w zesz%ym roku, za pewnego Pana Anio%ka pad%a %adna 
sumka, co bardzo mnie cieszy. *

Z Agnieszk" Przedpe sk" z D$blina 
rozmawia a El!bieta Kujawka


